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PRACTEOY 2 


اللو me‏ شا 
رسال ی ! 
استشاري آمراض القلب 
في مستشفی الملك فهد للقوات المسلحة بجدة 
زمیل الکلیات الملكية للأطباء في لندن وغلاسجو وایرلندا 
زمیل الكلية الأمريكية لأطباء القلب 


Ava 


2 
) ایغ المَعْرُوفٌ تقي مصارع الشُوء 
والافات والهلكات.. 


Jails‏ المعروف فى الدنيا 
هُمْ آهل المعروف في الآخرة» 


کڪ الجامع: 4 


«من سار بِينَ الاس جابرًا للخواطر.. 
A555)‏ الل فى جوف المَخاطر» 


Cec 


رب( 


إلى کل مَنْ جَبَر خاطرا.. 
وأدخل السعادة على قلب إنسان.. 


إليهم جميعاً.. آهدي هذا الكتاب.. 


(fool‏ من الجمال.. fe‏ الخواطر!.. 

وكل إنسان منا.. خفرت في ذاكرته صورة لأشخاص.. 

كان لهم في حياته أثرٌ جميل.. 

ce bs بمواقف‎ 

آو تصرف أثلج اف 

سمع آحدهُم ail‏ تطلب من جارتها «شوية ملح»!.. 

فقال: لماذا تطلبين منهم ملحاً.. وقد أحضرث بالأمس لك كيساً 
من الملح؟!.. 


فقالت: ياولدي!.. لأنهم كثيراً ما يطلبون أشياء من عندنا.. وهم 
فقراء.. 
فأحببث أن آطلب منهم حاجةً بسيطة لا تُكلّفهم شيئاً.. 


وأنا بالأصل ES‏ بحاجة للملح!.. 


لكني أحببث Uf‏ آشعرهم أنني بحاجة لهم مثلما هم يحتاجونني!!.. 

فیسهل عليهم Ob‏ أي شيئ يحتاجونه من عندنا.. ولا يخجلوا 
من طلبه!.. 

وأراد حسان بن سعيد المخزومي (توفي سنة AE‏ أن يبني 
شاد 

asd Gad gh Hal sb‏ في بئاء ذلك الجایع.. 

وکان الثوث لا يساوي BST‏ من نصف دینار!.. 

فطیّب خاطرها.. واشتراه منها IL‏ دينار.. 

وسَلمت المَال إلى SEM‏ لانقاقه.. 

Od Las الثوت‎ bes 

جبر الخواطر.. من أعظم العبادات الخفيّة التي يتقرب بها العبد 
لربه الكريم.. 

جبر النفوس دعاءٌ رسول الله 4 فکان يقول بين السَجدَتَين: 
eh‏ اغفر لي وارخمني واجبّرني واهدني وارزّقني)'".. 

والقرآن الكريم.. وإن لم Gay Ob‏ كلمة «جبر الخاطر».. إلا آثه 
ملي* بمحتواها ومعناها.. كما في قوله تعالی ام لاه Che‏ 
JIS‏ فلا E‏ [الضحی: ...]-٩‏ 


)1( سير أعلام النبلاء. 
rr (Y)‏ الترمذي: YAS‏ 
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المقدمة 


ألم يُعاتب الله تعالی حبيبه المصطفی كل جابراً خاطر ذلك ˆ 


الضّعيف الأعمى.. عندما انشغل عنه الحبيب كلل بدعوة كبار قريش.. 
رغم أنّه لا يرى تقطيب جبين النبي 8 dis Se}‏ © آن باه ی © وم 

ألم يجبر OB‏ يوسف BY‏ عندما ألقاهُ إخوثه في البئر.. فيوحي 
إليه بشارة له.. وتغبيتاً لقلبه.. لأنه لم وأوذي من أخوته.. فلن 
دبوا یه TAD‏ له فى عبت الب AL 6S ESS‏ 


BR Ce fF 


هنذا وهم لا CEPR ES‏ [یوسف: ۱0]. 


نجیر الخواطر شلق pul‏ غظیم.: پدل: على شيو نقس.: 


على سلامة صدر .. ورحاحة عقل.. 

2 ۰ 0 4 5 eo on ee 
تُجبَرُ فيه قلوبٌ فطرث.. ونفوش کسرت..‎ 
ننه‎ tes أرواحٌ آرهقت.. وأفئدة‎ 


و«الجبر» يكون مداواة «للكسر».. وهو أكثر ما يؤلم عندما 


ومنه تأتى «الجبيرة».. التی تداوي كسر العظام. 
ومعنى كلمة «جَبّر»: آي أصلحَ وفوم وصحح .. 
es‏ العظم: أصلحةٌ منْ كسر فيه.. 


ne‏ القلت: واساة في همومه.. 


والخاطر: Glad‏ على القلب والنفس مجازا.. وحقيقته هو ما يدور 
ويشغل بال الإنسان.. 

جاء في «مختار الصحاح»: و«(الجبر): أن تغني الرجل من فقر.. 
أو تصلح عظمه منْ eas‏ 

ومما يزيد هذه الكلمة يات أن Gedy‏ مشتق من أسماء الله 
الحسنى.. فهو «الجبّار» وحده (fe‏ فى علاه.. 

اسم بمعناه الرائع.. بطفتن القلوب.. ويريح inp gees‏ 

فهو سبحانه الذي يجبر الفقر.. بالغنى.. 

والمرض.. بالصحة.. 

والخيبة والفشل.. بالتوفيق والامل.. 

والخوف والحزن.. بالآمن والاطمئنان.. 

فهو Sle‏ حوائج الخلائق أجمعين.. 

وقد يمر بك موقت.. أو تسمع حكاية لصديق.. تجعلك لا شعورياً 
تسترجع المواقف التي اخترتتها ذاکرئك.. فتقارن وتستنتج!.. 

تذکر کتت السسيرة أن امرأة من الأنضار دخلت على عائشة hs‏ 
فى حادثة الافك وبكث معها دون أن تنطق بكلمة.. CSB‏ عائشة: 
Yo‏ أنساها لها». 


(۱) الرازي» أبو عبد الله محمد: مختار الصحاح» (ج ب ر). 
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فأصحاب القلوب النبيلة يستشعرون ما يعانيه أمثال هؤلاء فى | 

تلك الاحوال.. ۱ 

فتکون الكلمة.. بل الدمعة منهم.. مواساةً وضماداً للجراح.. 
كانت المرأة صامتة.. لم تتفوّه بکلمة.. ولکنه الموقف..۲۲ 


ومثلها عندما تاب الله تعالى على كعب.. بعدما تخلّف عن غزوة 


كل الاب قافرا معه.. ESS‏ لا ینسی مرا قريداً 
لطلحة له .. إذ قام ليه يُهرول ثم احتضنه ! 


المقدمة 


قال كعب: لا أنساها لطلحة! 

كم من المواقف تمر بك! وكم ثناءً وإطراءً تسمعه.. 

تشكر مَنْ Aled‏ ثم لا تنساه آنا 

فجبر الخواطر طاعة يتقرب بها الإنسان إلى الله تعالى.. 

وهي من أجل القَرب.. شريطة أن يكون الهدف رضا الله AE‏ 


كن النافذةً التي يعسلل منها النسيم العليل على النفوس التي 
خنقتها عوادمٌ الحياة.. تخل GLY‏ الجیر.. وک دوماً اليد العلیا.. 


)1( أ. د. عثمان بن صالح العامر: جبر الخواطر عند الانكسار. (بتصرف) 


يزور الحبيب BE‏ اليهودي المريض.. 

ويكنّش آبو بكر ذه بيت العمياء.. ويطبخ لها طعامها.. 

ويحمل joe‏ بن الخطاب ab‏ كيس الدقيق على ظهره.. فيطبخ 
للأطفال الجياع.. ولا يتركهم حتى يناموا.. 

يموت عبد الله بن المبارك له .. فیفتقذ المشاكيرة تلك الأرؤاق 
التي كانت توضع عند آبوابهم في اللیل.. فیعلمون بعد موته آنها 


كانت منه! 

يموت jai‏ أعداء ابن ان اسن o‏ آصحایه بذلك.. 
vicar‏ وآخبرتموني».. 

هكذا كانت حياتهم.. 

ولا يمكن لأحد أن يجبر بخاطر العباد كما يفعل رب العباد.. 

يُغيئهم.. ويعينهم على كل بلاء.. 

مَنْ منا مَنْ یکفکف في كل يوم دمعًا.. ويُلمْلمُ شعقًا.. 

يواسي هذا.. ويضمّدٌ جراح ذاك؟! 


إذا رأيت أحدهم منطفئًا.. فحدّثهُ كثيرًا عن مزاياه.. 


جبرالخواطر 


المقدمة 


( 1۳ 


Bde‏ عن جمال قلبه وروحه.. 

ابتسم له ابتسامة حب.. وانثر عليه کلماتك الطيّبة.. 

lL tly Fela] ane کور ذلك کے تری‎ 

Ob‏ جبر الخواطر «عبادة».. 

sti ps ا فاجر‎ ples إذاوامة‎ 

گن انت الذي يمفتخدمك الله تخیر كسور المتكسرين.. 

تقول إحداهن: بكى زوجي.. ودمعث عيناه لأول مرة أمامي.. 

تمنيثُ عندها أني مث.. ولم teas]‏ ولأ ie SS‏ 

لا تنم.. وجارك file‏ وأنت تعلم به.. 

لا تضحك.. والی جانبك Zi‏ يبكي مما أصابه.. 

لا تنعم بدفء.. إلا وأنت تذکر مَنْ هذ البردُ آبدائهم الضعيفة.. 

فجبرت خاطرهم ly‏ جادت به نفشك.. 

> الخواطر عبادة مهحورة عند بعض الناس!.. 

اجبر خاطر شريكة حياتك.. فکم من زوج لا يفكر بجبر خاطر 
زوجته.. 

تقدّمُ له آطیب الطعام والشراب.. فیعتبره Lely‏ مفروضاً علیها!.. 


وینسی أن الكل الطيرة تیب جالا من خليد!.. 


واجبر خاطر أخواتك وإخوتك.. فقد يكونوا بأمش الحاجة 
إليك.. 

واجبر خاطر بناتك وآبنائك.. بكلمة حانية.. أو هدية بسيطة.. 

بل ربما بنظرة رقيقة راضية.. 

واجبر خاطر أصدقائك.. فالكلمة الطيبة صدقة وبركة.. 


اجبر bE‏ محتاج فقير.. حتى لو كنت عاجزاً عن مساعدته 
ادا 


فبكلمة أو ابتسامة لطيفة.. وإياك أن تُشعره بعجزه وحاجته.. 
واجبر bE‏ من هم حولك دوما بأي طريقة تسعدهم.. 


فجبر الخواطر سيرقق قلبك.. وينعش فؤادك.. والله مع القلوب 
المشفقة alee‏ ۷ 
وانتقوا كلماتكم بعناية فالکلمات لا تندمل Lele‏ على قول 
جراحاث السنان لها all‏ ولايلتئم ما tre‏ اللسان 


)١(‏ د. نيرمين ماجد البورنو: العبادة المهجورة. (بتصرف) 
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ووضع الكلمة الطيبة في «صنادیق» القلسوب.. قد لا يقل عن ۱ 
lends‏ في صنادیق الصدقات.. ۱ 

وقد تحتاج إلى من يجبر خاطرك.. 

ففي الحياة أحداث عجيبة وتقلبات غريبة.. 

منها ما يَسْر ويُفرخ.. ومنها ما بُحزن ويُترخ.. 

ألم تتكالب عليك في يوم من الأيام أزمات؟ 

ألم تتواطاً عليك في لحظةٍ من اللحظات كروبٌ وآهات؟ 

ألم aby‏ قلبك یوماً ظروف حالکات؟ 


ألم تشعر روخك المکنسرة.. وقلبك المهشم.. بحاجة إلى من 


المقدمة 


وبعض الاشخاص یظنون أن مهمتهم تدميرك.. أو السخرية بك.. 
إظهارك بحجم صغیر جدّاً آمام رفاقك.. 

ولولا الجبار لطحنثك مکائدهم.. 

یدخلون إلى عينيك.. فیسرقون منها آجمل آحلامك.. 

وكلّما انطفاً حلمٌ.. خلق الله لك حُلماً آجمل.. 

وكلّما بهتت في قليك دعر صنع الله لك أروع es)‏ 


زؤدناالجبار بمجئرات ومضمُدات.. نعلم بعضها ونجهل 
أكثرها.. = 


١ Yo 


/ خلقها وأودعها في كونه لاجلك.. حتى تبتسم وتعيش حياة 
كريمة.. وتتفرّغ لعبادته. 


debe cl,‏ إلى من JEL‏ بیدك.. ویجبر بخاطرك.. 


بوسحم عن قلبك آثار الحزن.. ويرفع عن صدرك جائمات 
الكروب.. 


وما أروع وأنت في غمرة حزنك.. OF‏ تمتد إليك یذ تسعفك.. 
أو تسمعٌ كلمة تشد من أزرك.. وتهوّن من مصيبتك.. 


د تنجدك فتقف على رجل جلك مرة أخرى.. 


جبرالخواطر 


وتنهضص قائماً لتتابع سيراك فى الحياة.. 
فكثير من لحظات الحياة تمر وتنقضي.. 
ents‏ من الذاكرة وتنمحي ... 


ولا يبقى في الذاكرة إلا اسنها آولعك اللي 9 4.03 | les‏ 
وآنجدوك.. جبروا be‏ لك ۵ یی ك7 


dated حين‎ lab الاين ينو لون لا کلاما‎ LSS 


للذيخ إذا رازا قينا عرسا دوه 


eles! (\)‏ جايو الفيفي: لأنك الله: رحلة إلى السماء السابعة دار الحضارة للنشر 
والتوزيع. (بتصرف) 
١ ١‏ 
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المقدمة 


ena alls اوتا‎ 

للذين لا يمرون على جراحنا إلا بلسماً وعطراً.. 

للذين Osho gd‏ ما تهدم في قلوبنا من آمل.. 

ره ومر عطاء طیباً لل"خرین... 

وجبر الخاطر عبادة خفيّة.. قد يفوق eel‏ في وقتها المناسب 
آجر النوافل من بعض العبادات والطاعات.. ۱ 

ولعلك مررت بموقف تلمّست فيه فضل الله عليك.. 

جبرت في يوم خاطر قريب أو جار.. أو صدیق أو محتاح... 

al ped‏ خاطرك في موقف من المواقف العصيبة.. 

يقولون: كما تدين تدان.. وليس هذا في الانتقام فقط.. 

بل كما تدين تدان حين تجبر خاطرًا.. وتزيل هما.. 

حي تبون ا ونا عم . 

ثم يأتيك الله بأشد ما یتمناه قلبك.. 

عوضّا عن أيام ثقال.. وجبرًا عن قسوة العالم!.. 

ولن يدعك الله تجبر كسور الضعفاء ثم لا يشكرك.. فهو الشكور 
الحميد.. 
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فسيأتي اليوم الذي یرد لك معروفك هذا أضعافًا مضاعفة.. 


/ لذة لا يعرفها إلا من جربها 
في قضاء حوائج الناس لذة لا يعرفها إلا من جربها.. 


كما OF‏ فيها من تفریج الکرّب وتيسير الأمور مع الأجور. 
ما لا يعلمه إلا الله.. 


تذكر نعم الله عليك. Sly.‏ صدقاتها.. وادغ كل يوم بهذا الدعاء: 
»5 آززغتي آن أَشْكْرَ نِعْمَمَكَ الْتِي نعمت ele‏ وَعَلَى والدي bts‏ 
أَعْمَلَ صالخا leg‏ وَأضلِځ لي في O33‏ 


اقرأ ذ في أعينهم ما يُدخل السعادة على قلوبهم.. 
واعمل على إسعادهم.. فان سعادتهم سترتد عليك نوراً وإشراقاً.. 


جبرالخواطر 


والخاسر مَنْ دفن في قلبه زلات الآخرين وهفواتهم.. 


والادران.. 


ورد دعاء الحبیب #5 pelt‏ اغ قلبي بماء اج والبَردء وق 
لبي من الخَطايا كما 7 ees) iA ae ol‏ 


وقد تنتصر في يوم من الأيام.. ولكن ذلك الانتصار خسارة لك.. 


= )\( رواه البخاري. 
` ۱۸ 


المقدمة 


فان انتصرت على مکسور الخاطر.. فلا تعتبره انتصاراً.. 

عد الیه.. وانصر مَنْ انتصرت علیه.. 

اجبر خاطره.. فذلك الفوز.. ذلك الفوز.. 

احترم ميول الآخرين ولا تثبطهعم.. حصی وان كانت میولهم 
شرع الله.. 

البعض ماهر في التثبیط وکسر الخاطر.. فما أن تخبزه بفکرة أو 
مشروع.. حتی یجهضها قبل خروجها إلى الحياة.. 
العطاء بلا حدود.. 

إياك والتثبیط .. Ob‏ رآیت مدخناً.. فشجعه على الاقلاع عن 
التدخین.. وإياك أن تقول: «من رابع المستحیلات أن أراك يوماً من 
قير المد‌خنین۱.: 
المستحیل OT‏ براه يرما من الرشیقین!.. 

وإذا رأيت شاباً Sey‏ مشروعاً جديداً.. فلا تقل له: إن مشروعك 
فاشل.. ساعذه على تدارك آخطائه.. ولكن لا تهدم له حلماً.. 


فهي تغيب كل يوم دون أن يحزن لفراقها أحد.. 


لاتهم يعلمون آنها ستعود!.. 
هكذا تكون الثقة بالله.. 

تعيشها في كل لحظة من حياتك.. 
أن الله تعالی سيج خاطرك.. 
فخالق القمر والشمس Job‏ على أن یعید لك آيامك السعيدة.. 
أن يُغيد لك صحتك التي اهعزت.. 

أن يعيد لك بيتك الذي تهدّم.. ومالك الذي ضاع.. 
أن يجبر خاطرك الذي تکشر.. وفؤادك الذي تهشم.. 
وانظر في العالّم كم جبر الله تعالى من قلوب؟.. 
وکم آزال من گروب؟.. 

وکم DLE‏ من منکوب؟.. 

وکم CALS‏ من خطوب؟.. 

احمد الله على ما آفدت به الناس.. 

ولکن ذلك لا يعني آنك قد قدمت کل ما عندك.. 
فما زال هناك الکثیر ممن یحتاج إلى المساعدة.. 
مَنْ یحتاج إلى شمعة تضيء له الطریق.. 


ومن یحتاج إلى أخ يشد آزره وقت الضیق.. 
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المقدمة 


فاقيا حاول أن تكون ذلك «الانسان».. 
الذي لا شيء يريحه أكثر من عمل خير.. وجبر خاطر.. 
جسن الخواطر.. پستحق صاحبها من القلب شكرا ودعاء.. 


أن يجبر الله خاطره.. حين تنکسر الخواطر.. یوم لا ینفع مال 
ولا بنون إلا من آتی الله بقلب سلیم.. 


فالتزم بجبر الخواطر.. يحميك الله تعالی من المخاطر.. 
يرد لك ما قدّمت لعباده من عمل.. 

ويُدخل عليك سعادة آبدية في دنياك وآخرتك.. 

وتکون باذنه تعالی فى ظل النعیم المقیم.. 


توص تن شا 


جدة فى ۲۲ جمادی الآخرة 7ه 


الموافق ل ه ‏ شباط (فبراير) ۲۰۲۱م 


LIM 


فربما يكفي البعض كلمة من شکر ودعاء.. 

ولعل البعض الآخر تكفيه ابتسامة!.. 

فالحبیب BB‏ یقول: Vo‏ تحقرَن مِنَ المَعْذوف شتا ولو OF‏ تلقی 
Me‏ بو جه (gb‏ 


ذكَرُتِني بأسعد يوم! 

وهذا رجل تزوح امرأة.. وبعد a]‏ دخل عليها المطبخ وقد 
جهزث له طعاماً.. تذوّقةُ.. فاذا هو مالح جداً.. فلم یخضب.. ولم 
یکسر الصحون.. 

لم يشتمها.. ولم food‏ حماته المسؤولية.. لماذا لم تعلّم زوجته 
أصول الطبخ!.. 


)\( رواه مسلم. 


بل وضع يديه على كتفيها وقال: لقد 25553( الليلة باول يوم تزوجنا 
فيه.. يوم كان أول عهدك بالطبخ.. وكنت تزيدين نسبة الملح فيه!.. 

فقالت: وهل كان الطعام مالحاً اليوم؟ 

فجبّرَ خاطرّها.. ووصل إلى ما يريد بأحلى الأساليب. 

فإماطة الأذى عن مشاعر الناس وقلوبهم.. قد لا يقل درجة عن 
إماطة الأذى عن طريقهم.. 

مو OLE‏ برجل فقير فتوقف عنده ليقدَّم له إحساناً.. 

وضع يدّه في جيبه.. فوجد أنه قد نسي المحفظة.. 

اعتذر إلى الفقير قائلاً: (معذرةً يا أبي).. لقد نسيتث نقودي 

,5 عليه الفقیژ SUSU‏ عفواً يا إبني.. لقد أَعطيِتني أكثر من 
الجميع!.. 

هش الفتى وقال: لكني يا أبي لم أغطك شيئاً.. 

فقال: إنك حين اعتذرت لي قلت لي: (يا أبي).. وهذه الكلمة لم 
آسمغها من Jol‏ قبلك.. وهی أغلى عندي من كل النقود!.. 

فتذگروا 3 at‏ 988 : «الكلمة الطيبة صدقة».. وما آجملها من 
صدقة!.. 


)\( حديث ofr‏ رواه onl‏ حبان. 


جبرالخواطر 


فالکلمة الطيبة تصنع المعجزات.. ۱ \ 

قد تنقذ بها شخصاً Ji‏ حبٌ الحياة.. واستسلم لافکار أدخلثه 
في عزلةٍ واکتئاب.. 

فأصبح یری الدنيا كأنها سجنْ ليس فيه هواء!.. 


الكلمة الطيبة تغرس في النفوس الأمل والتفاؤل.. وتزرع فيها 


هي صدقة جارية لمن 0583 بها.. 
وهي des‏ أمل fod‏ عند مَنْ تلقاها.. 
وجبر الخواطر يعني تثبيت الآخر.. ورفع همته.. 4 
تهوين مصيبته.. وإقالة عثرته.. 
والأخذ بيده حتى يقف مرة أخرى على قلميه.. 
جير الخواطر قن يکود tee‏ که المشاغر.. 
مشاعر فرح كانت.. أم مشاعر حزن.. 
فاجبروا الخواطر.. وشارکوا المشاعة.. 
واعلموا نها bole‏ لا ینساها الله القوي الجبار.. 
كن بلسماً إن كان دهرك أرُقما وحلاوةً إن صار Spb‏ علقما 
رکب أحدهم الطائرة وبجانبه امرأةٌ مسنة.. وفي الطائرة coos‏ 


) Yo 


فتحت المرأةٌ المسنةٌ قطعة الحلوى وبدأت تأكلها بقطعة خبز.. 
ظناً منها نها جبنة بسبب لونها الأبيض!.. 

وعندما اکتشفت آنها حلوى شعرت بحرج شديد.. ونظرث إلى 
الرجل الذي بجانبها.. فتظاهرٌ بأنه لم یر ما حصل.. ثم قام بفتح 
قطعة الحلوى في صحنه.. وقام بما قامت به المرأة!.. 


ضحكت المرأة.. فقال لها: سيدتي لماذا لم تخبريني أنها حلوى 
وليست جبنة؟ 


فقالت المرأة: cos Ul,‏ آظنها جبنة مغلك !.. 

عرّف أنها ليست جبنة.. لكنه راعى مشاعرها وجبر Ma ble‏ 

وذات مرة قام عريف حفل بتقديم أحد المتحدثين ليلقي كلمة 
فى الناس.. وبعد ol‏ عدّف به قال: «فليتفضل مامووا غير مشكور at‏ 

فضحك الناس منه.. ولكن المتحدث تدارك الأمر وجبر خاطره.. 

وقال: أحسنَ أخي Gye‏ الحفل في قوله «مأموراً غير مشكور».. 

فالله أموّنا أن نقول الحق.. وننطق بالصواب.. 


على واجب". 


)0( أ. علي بطيح العمري: جبر الخواطر.. عبادة وفن! (يتصرف) 


جبرالخواطر 


يدخل أحدهم بيته.. فيراه مرتباً جميلاً.. ويجد الطعام جاهزاً.. 


ولو بكلمة حلوة.. 

لا تتردد في شكر الآخرين.. فالحبيب كله يقول: «من لم يشكر 
اس لم یشکر الل .. 

وتذكو دوماً کم من المسلمين من لا مأوی له ولا سکن؟ 

کم من المسلمین من لا یجد الطعام؟ 

کم مَنْ لا زوجة له أو زوح؟ 

يقول gf‏ الْعَبَاس الْمُبَرَد: 
ِا شنت AS‏ من الله Ue tas‏ فَسَارِعْ في gis‏ لقه 
لا تغصبق اله ما لت ترا bs‏ عَنكَ الله واسسع رژقه 


)\( صحيح الترمذي: 400\. 


CIN 


جبر الخواطر.. لماذا؟ 
@< ۲۵۱۵0/62۵ > 


دې 
والتراحم.. 
وكلها مما يثيب الله عليه.. ومما أمر به الحبيب SB‏ 
وقد یکون المر مشتت الروح والبال.. فتحتضنة مواساً الله.. 


أى بكرن منطفئّا.. فیولد نوژ الحث فى قلبه.. 


جبر الخواطر.. لماذا؟ 


ففي Ge‏ انکسارك.. 

تتدخل العناية الإلهيّة.. لترميم ما آفسده الآخرون فيك.. 
وجبر IS‏ الکسور بداخلك.. 

ويبداً ربيع قلبك a‏ من جدید.. وكأنٌ جرحاً لم يكن.. 
هكذا يكون العطاء من الله بعد الكسر والحرمان.. 

وهل الانسان إلا شجرة.. BG‏ بفصول العُمر الأربعة.. 


(bs‏ أوراقها تارة.. وتزهژ تاره أخرى.. لكر 


فلا خريفاً قاتماً يَدوم.. ولا ربيعًا للنهاية یه 


بعد أن أدمى صبيان الطائف عقبيه الشريفتين بالحجارة.. 


يراه ملك الملوك.. یری قلبه المکتظ بالاهات والحسرات.. فيرسل 
جبریل معه ملك الجبال فى مهمّة خاصة.. يدك بها الجبال الراسیة.. 


فینظر ملّك الجبال إلى مكة التي تسبب آهلها في خروجه.. 
ویقول: Of‏ شنت of‏ طبق علیهم ال خشبین فل یارسول Lah‏ 

ولکن الحبیب صاحب الرحمة المهداة یرفض إهلاك قومه قائلا: 
«آزجو أن بخرح الله من ضلابهم من يَعْبِدٌ الله وخدّف لا يُشْرِكٌ به 
شتا 

ومرة أخرى جبر bE‏ رسول الله .. فقد Gol‏ مكة التي ژلد 
فیها ونشأ على ترابها.. ثم أخرج منها ظلماً وعدواناً.. فاحتاج في 
هذا الموقف العصیب.. والفراق الالیم.. إلى مواساة وصبر.. فأنزل 
اله تعالی قرآناً مؤكداً بقصم أن الذي فرض عليك القرآن وآرسلك 
رسولاً.. سيراك إلى موطنك مکة عزیزاً منتصرأ.. 


وهذا ما حصل.. 5 وا قرض le‏ ع اراد لك این معا 


ال o‏ مرو وم 


ر اعلم ا ومن هوف ضلل مين 4 [القصص: [Ao‏ 


7. a 


a 


)\( رواه البخاري. 
() أ. مهدي راسم اسليم: جبر الخواطر. (بتصرف) 


جبرالخواطر 


¢ 


جبر الخواطر.. لماذا؟ 


p>‏ الخواطر GE‏ كريمٌ.. ومعنی عظيمٌ.. من صفات الله تعالی 


التی Ged‏ أن يراها فى عباده المتقين.. 

ولهذا كان الحظ الأوفة منها لسيّد الفُرسلین.. وامام 

وصاه الله تعالى بعدم كسر الخواطر فقال: «كَمَاالْيمَكَانتَهرَ ه 

Ge «کان‎ LEY فالسزم بها..‎ ..]۱۰ - ٩ [الضحی:‎ 455% KEN 
OO الق رآن»‎ 

وفی قوله تعالی: EG TIED‏ وآما السابل فلا نهر آجمل 
تطييب للخاطر.. وآرقی صور التعامل.. 

فلا تقهّر اليتيم ولا تذلّه.. بل th‏ خاطره.. تلف به.. 

نهی الله تعالی عن نهر السائل وتوبیخه.. 

وا بالیس ویب شا ری كن لا ر ان 
مع ذل السوال. 

وعندما يئس نوخ 4 من إيمان قومه ونالت السخرية قلت 


Zz 


نوح.. نظر إلى السماء > فدعا ريه أي Fail SL‏ € [القمر: ۱۰].. فأتاه 


)( صحيح الجامع: SAN‏ 


ست برس َه 


LES a a‏ ماو بر 4 [القمر: ..]١‏ أغرق الكرة 


gry‏ بخاطر آم موسى عندما اشتاقت لولدها.. فاستجاب الله لها 
ورده إليها.. 

وجبر بخاطر مريم العذراء.. عندما أهانها الناس فجعلها من 
أفضل سيدات آهل الجنة.. وجعل ولدها نبياً مرسلا.. 

وهذا نبي الله موسى 4 .. لما رغبت نفشه إلى رؤية الله تعالى.. 
وطلب ذلك منه.. أخبره سبحانه أن ذلك غير حاصل له في الدنیا.. 

ثم جبر خاطره بما آتاه فقال: موب 0( 


tha 


Hee [الأعراف:‎ € Os Rag cot oe e 5a ویکللمی‎ glo 
۱ aaa aes 


قَالَ الحبيب ب : Opp‏ الله Gl GLE‏ حى إذا £58 من Gil‏ 
قالت pe NI‏ هذا ples‏ العایْذٍ بكَ من القَطيعة قال: نع آما تَوْضَيْنَ 
أن أصِلَ من وصلك Gals‏ من م قطعّك؟ قالت: س يا رت قال: 


فهو لك قال سول الله 44 : فافرژوا ان AUS ol Bie JED ABs‏ 


رس س 


9 تسوا ال KAS (pia,‏ * [محمد: ۲۲]). 


وما أجمل جبر الخواطر في قوله تعالی للحبیب المصطفی 86 


Ob SST >‏ ریک € الضحی: ۵. انظر إلى روعة العطاء 
فى هذه aN‏ 


١ 
5-5 رق‎ 
د الو‎ 


جبرالخواطر 


جبر الخواطر.. لماذا؟ 


عطاء مستمر لا بتوقف.. حتی يصل بك إلى مقام الرّضا.. 

وما آروعه من مقام؟!.. 

EF‏ لكل مَن هو في بلاء.. إِنْ لجأ إليه بصذق رجاء.. 

کم منا من يطير فرحًا إذا ابتسم آحد الناس في وجهه.. 

وکم منا من لا تسعه السعادة.. إذا سمع کلمة تشجيع أو 
استحسان من غیره.. 
ele‏ بمراعاة الخواطر وجبرها.. وتطییب النفوس عند کسرها.. 

فشرعت الدية فى قل الخطاً.. جرا لنفوس أهل المجنی عليه 
وتطبیباً لخواطرهم.. واسئحبت التعزية لأهل المیت.. لس ليع 

فرصت زگاه الفط جيرا وب الققر اعم ول سوا الد كها 
يفرح به الأغنياء.. فمراعاة المشاعر.. وجبر الخواطر.. جزء من 
شريعة الإسلام.. وعبادة نتقرب بها إلى الرحمن .. 

وصاحب النفس العظيمة.. والقلب الرحيم.. شفوق باخوانه.. 

يسع صدره لهم فيتجاوز عن هفواتهم.. ويلتمس الأعذار 
لأخطائهم.. يجبر خواطرهم ويطيب نفوسهم.. 


وأما صاحب القلب القاسى.. فقد مضت سنة الله تعالى أن ينفر 
oe ee ee‏ 
جلیس بش ولا CS ey tn‏ رحمت من له نت ینت هم و SJ‏ 


و و مرو 47“ سك اه 


«۹ الب لانفضوا را [ال عمران:‎ Lb is 

وعبادة جبر الخاطر تعنى ي أن تطیّب قلب أخيك. pe Ol os‏ کسه 
الذی آصابه.. 

آن pV ale O45‏ وآن تکون پر ازور سل | ور 

وآن تداوي جراحه وتطببها.. ولو بکلمة.."" وصدق الله تعالی اذ 
يقول: الس ا ار اي ا كو يدها اذى le (sb ais‏ 4 
[البقرة: [yy‏ 

والرسول ی يقول: «مَن تفس عن مین 4555 ِن رب MBA‏ 
تفس الله عله BUS‏ من گرب يوم القِيامَة» وَمَن 555 على مُعْسِرِ يَسَرَ 
الله عليه في UI‏ وال جرف وَمَن ب 9 
lg BMG‏ في عون الك ما كان dea‏ في فون east!‏ 

فان لفقت eee‏ كرت آلا مجير يذلك ebe‏ 


وان یشرت له ما تعشو من آمر.. آلا Cabs‏ بذلك خاطره.. 


(۱) د. ماهر بن حمد المعيقلي: جبر الخواطر؛ خطبة الجمعة. ۱۱ ربیع الأول ١54١ه.‏ 
(۲) د. عبدالواحد آبو حطب p>‏ الخواطر. (بتصرف) 
(۳) رواه مسلم. 


جبرالخواطر 


جبر الخواطر.. لماذا؟ 


وان حفظت سره وسترت عیبه.. ألا تطفتن بذلك قلبه ؟ .. 


جبر الخواطر ذلك دآب آولي النهی وتری الجهول بکسرها یتمتع 
فاجعل كلامك بلسماً فيه الشفا لا مشرطاً يُدمي القلوب ويُوجع 


تطييب الخواطر عبادة منسية غابت عن مجتمعاتنا.. فى زمن 
كثرت فيه الأنانيات.. والاهتمام بالذات.. ونسيان الآخرين.. 


وظروف pi‏ تعقدت.. والدیون کثرت.. والماسی گر کت 


3 7 ۳ عر و و‎ 5 34 ae ce 
Co لآخِيه ما‎ Cod يقول: «لا يوسن َحَدَكُمْء حتی‎ BB والحبيب‎ 
amas 


وجبر الخواطر من أكثر العبادات التي يمكن أن يتقرب بها 


فیهاتألیف للقلسوب.. وتوحید للصفوف علی طريق الحق 
والخیر"". 


فالامّة لا تحتمل ما نحن فيه من تفرق وتشرذم.. وهي احوج 


ما تکون الی وحدة القلوب.. وتصفبه التفومن». 
كن من الذین یجعلون معروفهم سرًا.. 


)\( رواه البخاري. 
© د. Me‏ الاسلام: جبر الخواطر عبادة (يمانية وخلق نبیل. (بتصرف) 


وجابر الخواطر لن ينسه ربه مهما طال الزمن.. وسيعطيه ربه 
lS‏ غ سره شاط ره 

ما أجمل أن تزرع البسمة على شفاه الآخرين.. وما أروع أن 
تسمع الدعاء ممن ساعدته.. وجبرت خاطره.. 
مساعدات لم تُنقص من آموال المتبرعین شيا ولم تحن اللاجئین 
أو المنکوبین.. لکنها تمشثل «جبر خاطر» لهم.. خصوصا وآنك 

فهنيئاً لمن جبر خواطر مکسورة. 

وحتی في الشرور والأفراح.. Zod‏ الخواطر للمحبة مفتاخ.. 


ع 3 2 = 
7 7۲ ۳ 


جبرالخواطر 


CIN. 


«الجبار» Ja‏ فى علاه 


«الجبار» Ja‏ فى علاه 
® مم ` 


دې 


اسم الجبار فيه صفة علو وقوة.. 
وفة أيقا صفة رآفة ورحمة.. 
يقول الطبري OS‏ «فمن أسماء الله تعالى (الجبّار).. لانه 


المصلح jel‏ عباده.. القاهد لهم (aS Ay‏ 


نكما أن GLE)‏ بمعنی القّهار وهو الذي دان له JS‏ شسی... 
وخضع له کل شيء.. ولا Aa‏ في هذا الکون شيء الا بمشيتته 


Sy OSG toe‏ تم یک 
فهو أيضاً.. بمعنى «الرَّؤوف» الجابر للقلوب المنكسرة.. 
ب انس ود مو لاد يه ولس البق 
Cords‏ دعوة الداع إذا رفع يديه.. 
جبر الفقیز والمسكين.. حين شرع الزكاة والصدقات.. 


)\( تفسير الطبري. 


Sd 
61 
إذا تقیّل البلاء بالصير والرضا..‎ 
نونیته:‎ BS یقول ابن القیّم‎ 
في أؤصافه والجَئِرٌ في آژصافه نوعان‎ sles کذلك‎ 
8 Bde on ٩4 8 3 E 
دان‎ Ake جَبْرْ الضَعیف وکل قلب قد غدا ذا کنسرة فالحَبر‎ 
من اسان‎ ped a الذي لا‎ Fl aa pe SL, 
وللجبار عدة عا منها:‎ 


تشک 


الذي يجير الضعيف.. ويُعْنِي الفقیر .. 

ae‏ على المعسر كل عسير.. 

ویجبر القضاب بتوفیقه للثبات والصبر.. 

ويثيبه على مصابه أعظم الاجر.. 

ويجبر جبراً خاصاً قلوب الخاضعين لعظمته وجلاله.. 
وقلوب المحبّين.. بما يفيض عليها من أنواع كراماته.. 


وإذا دعا الداعى فقال: «اللهم اجبرنی» فانه يريد هذا الجبر الذي 
حقيقته إصلاح العبد.. ودفع جميع المکاره عد 


جبرالخواطر 


() البيهقي» آحمد بن الحسین (ت: 40۸ه): الأسماء والصفات تحقیق: عبد الله بن 
محمد الحاشدي» (جدة» مكتبة السوادي). (۸۹/۱). 

)1( عبد الرحمن السعدي: تفسير أسماء الله االحسنىء (المدينة المنورة: الجامعة 

مس الاسلامیة) (ص: ۱۷۷). 


لقن فسات با سم JL Ee‏ بأعداء اس ١٠‏ 
وأنتاعهم.. 

فانتقامه مين آعداتهم ف صدوزهم }555 و a>‏ 
ا € [التوبة: 15]. 
وفى اسْمِهِ «الجَبّار» يخر کسرّنا ر اا پو ۽ فیا Jag‏ 
وفى اشمه «الحبّار» فة ذاته le Lily‏ القاصى Lua‏ وشفضل" 

ومن لطف الجبار وکرمه. .رل تب ار وتغالی Hd JS‏ إلى 
الكسيفاء A‏ . جين SEW Je i‏ . ول كذ eg‏ 
َأْسْتَجِيب له وَمَنْ kel gles‏ وَمَنْ يَسْتَعْفِرْنِي َأَغْفِرَ OD‏ 

شيك ملهو فا ویعطی سائلا.. 


«الجبار» Ja‏ فى علاه 


لقد سمع الله حديثك مع نفسك وأنت تهون عليها.. وتُخبرها بأن 
ريك س ها.. 

أتظنّ أن الله سيخذلك؟ 

فالله de‏ يجبر الفقير بالغنى.. 

والضعيف بالقوة.. 


(\) 


والمنكسرة قلوبهم.. بإزالة كسرها.. وإحلال الفرج والطمأنينة 

اهمس في ليلك الداجي: يا جابر المنكسرين اجبر كسري وتول 
آمري.. ثم JU‏ كيف تسمو روحك ويرتقي males‏ 
اللهم آنعشنی واجبّرزني. واهدني لصالح الأعمال والأخلاق؛ فانه 
لا Ste‏ لصالحها ولا يصرفٌ شا لا ان 

وعن ای اباسا الأنصاري قال: de bey‏ وراء نیکم كله إلا 
eg‏ يقول: اللهمّ اغفز لي ps‏ وذنوبي کلها.. اللهمّ ۳ نعشني 
وارژقني.. واجیژني...». 

وعندما ندعوه جل في علاه: (واجبرني ( فکاننا نتکسّر في الیوم 
كثيراً.. فنجتاح أن يجبرنا الله كثيراً كثيراً.. 

LS‏ آهل الشام دعوة ينهي آحدهم بها اللقاء فيقول: «ربّي يجبر 
بخاطرك».. 


wie 4 500‏ 8 1 ع في 0 
دعوة فيها انش وزقة.. وراحة واطمئنان.. وامن وامان.. 


)\( صحيح الجامع: سرك 
)۳( آخرجه الطبرانی (۰)۱۲۵/4 والحاكم )0487( باختلاف يسير. وقال الذهبى فى مجمع 
الزوائد: رجاله وثقوا. 


جبرالخواطر 


یم 


«الجبار» Ja‏ فى علاه 


( غ١‎ 


وإذا أعطاك.. فمن يقدر أن يمنعك؟.. 
بالتطهير منها إلا الله..! 


فإذا غشيتك الكروب.. فلا تطل البكاء.. بل وجه سجّادتك إلى 
القبلة.. واسأل الله ما تشاء.. 

فعش آيامك ولياليك مع «الجبار».. 

اجعل هذا الاسم بلسماً ودواء لاهات روحك.. 

أيقظ به رياحين حب الله في قلبك.. 

عش في بحبوحة الآمل والرجاء.. 

واحسن الظن برب الأرض والسماء.. 

أن يجبر لك خاطراً.. 


وینهی آهات العذاب الذي كنت تحياه. 


NN‏ سد 
CIN‏ 


لا تكسروا القلوب! 


لا تكسروا القلوب ! 
0 ش 36 ~ 


دو 


حذار أن تكسر قلب شخص بكلمة.. أو تصرف.. 

ربما تبکیه.. وأنت لا تعلم.. 

قث چا و انت لا تشر 

فل ales‏ شخضا ار و نت لا id gt‏ 

وربما تسمع من أحدهم يقول: «كسرني فلان» بتصرفه.. 

قد لا تدرك كمية الألم التي في قلبه.. 

ضع نفسك مکانه.. وتأمل حجم ال تب 

والكلمة البسيطة التي لا تعطي لها بالاً.. قد تکسر قلباً لا ینفتح.. 
ولو كانت معك مفاتیح آهل الأرض.. 

فاختر من الکلمات آطیبها واکسب محبة الاخرین.. 


فمن آحبه الله.. ساق إليه محبة الناس.. 


فلا تلتفت إليه.. ولا تشعه بوجوده.. 
ثم إذا أعرض عنك مَنْ هو فوقك.. تتألم!.. 
وترى eet‏ اور یوکس MOE‏ 


يقول أحد العارفين: اللهم لا تُنزل دموعي عند من لا يُقدّر 


وينكسر الزجاج.. فينتهي الكشر بصوت عال وسريع.. 
ولکن تبقى بعض قطع الزجاج.. تجرح مَنْ يلامسها.. 
كذلك الكلمة الجارحة تنتهي.. ويعشعش في القلبُ ألم مديد.. 


مرة من قسوة كلامهم.. وأخرى Ls‏ عاجزون عن الرد بنفس 
اسلوبهم ۸.۱ 


فما آقبح الانسان الذي یکسر قلبك آمام الناس.. 
یجرحك ویحرجك آمام الملا.. 


SLB‏ وکسر الخواطر.. 


(۱) د. نيرمين ماجد البورنو: العبادة المهجورة. (بتصرف) 
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فإنها ليست عظاماً تُجبر.. ١‏ \ 
بل أرواحاً تقهر.. 

احذر أن تكسر خاطر أحد.. 

فلا شيء Jal‏ على الإنسان من كسر خاطر!.. 
وكم في الحياة من انكسارات؟ 

SL!‏ من رئيس تتحطم منها النفوس.. 

فقرٌ تنحني معه الهامات.. 

ومرضٌ تنهار عنده الأجسام.. 

فراق تتكسّر فيه القلوب.. 

وظروف تتنكس فيها الرؤوس! 

وعل قدر تلك الانكسارات والخسارات.. 


لا تكسروا القلوب! 


تتفتح آبواب السماء بفیض من الرحمات.. 
فكم من يتيم ” تکش بنظرة هن معخطرمی ». 
ولولا الجتار لتحطمت نفشه إلى الأبد.. 
وكم من ضعيف صفعته الحياة.. 


ولولا الجار لظلّ bles‏ الرأس ale‏ كلها.. 


وكم من فقير أَذلّته كلمة قالها أحد الکبراء.. 
ولولا الجتار لظلت وصمة يُعيّر بها طوال عمره.. 
وكم من أشخاص عانوا قسوة ذويهم أو رؤسائهم.. 
وخرجوا LE‏ في الرحمة؟.. 

كم من أناس عانوا من سخرية زملائهم.. 
ثم صاروا في الحياة من الناجحين؟.. 
كم من المرضى عانوا PLY‏ والشهور.. 
ثم صاروا من بعدها أصحاء أقوياء؟.. 
أين تلك المصائب والآهات.. 

eal‏ آكار تلك الکوارث والملمات؟ 
لقد جُبرث.. نعم جُبرث واختفت.. 
أخفتها ضماداث الرحمة الإلهية.. 
رمت آثارها العناية الربانية.. 

وتتزاحم الالام في قلب إنسان.. 

حتی یظن OF‏ لیس لها کاشف.. 

فإذا الجبّار یجبر القلوب.. 
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وينسى العبدُ الآلام والأوجاع.. \ 
بل جبر المكان الذي حطمثه.. 

فعاد كأن لم یتهشم من bs‏ 

وکشر الخاطر آخطر ما يمر به إنسان.. 

فحین یشعر أن لا قيمة له.. Oly‏ غيره أفضل منه.. 
يبدأ التثبيط والتحطیم.. 

بل ربما الضیاع والانحراف!.. 

فكسرٌ الخاطر ربما يعني کسر الکرامة!.. 

وکآنما يقال له: لا کرامة لك ولا احترام!. 


لا تکسروا القلوب! 


فهذا yal‏ 5 سعيدٌ بما آنجز.. 

ثم لا يجد وراء ذلك الا إهانة واستهزاء.. 
فیکره عمله.. ویکره الصواب والفضيلة.. 
بل ربما یحید عن درب الرشاد.. 


وكأن کسر الخاطر 4.5 لأفضل ما عند إنسان.. 


(۱) أ. على جابر الفيفى: لأنك الله. (بتصرف) كسم 
1 1 ۷ ) 


NPCS كرا ولا‎ Geet go) ظير عقيو‎ esl لهم‎ eels 

ولربما عندها يقول: إن كان أفضل ما عندي قد رُفض.. 

فلماذا أستمر في العمل والعطاء؟". 

من يهن يسهل الهوانُ عليه... ما لجرح بميت POL)‏ 

قيل لأعرابية: 

ما الجُوْخ الذي لا يندمل؟.. 

قالت: حاجة الكريم إلى اللئیم.. ثم 8355 فلا يعطيه!.. 

فقيل لها: فما الذل؟ 

قالت: وقوف الشریف ly‏ الدنيء.. ثم لا يُوذنُ له!.. 

لا تتباهى بقوتك أمام مسكين ضعيف.. ولا بسعادتك أمام 
مكلوم حزين.. 

ولا تتحدث عن حريتك أمام مسجون.. 

ولا عن ثروتك أمام فقير محتاج.. 

ولا تتباهى بوالديك أمام طفل يتيم.. 

وناك أن تقسر مريضا اغاق أو عمقل لا jigs‏ 


ون كلأمك بحکمة.. وانتبه لمشاعر الاخرین من حولك.. 


)1( الوراق: احذر أن تکسر bE‏ انسان. (بتصرف) 
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فمن المؤلم أن تکتشف أن الکتفت التي اتكأت علیها يوماً.. ۱ ( 
ما کانت الا Thue‏ هشا.. ۱ 

فلا تکسر خاطر أحد! 

فالقلوت لا تصدر أصوانا لحظة کس‌ها! 

ولکنها تسیب جروحاً غاثرة.. یعجز الأطباء عن شفاتها!.. 

وکسرك لمشاعر الاخرین لیس مصدر قوه لك.. ولا یرفع قدرك 

بل هو Ge‏ آجواء dele‏ بالبغضاء والضغينة.. والبعد والحرمان.. 


خاصة حینما oh‏ الکسر من شخص عزیز على قلبك.. 


لا تکسروا القلوب! 


كان الحبیب يك مثلاً يُحتذى به في جبر الخواطر الکسيرة.. 
والقلوب المفطورة.. 

تراه مع المكسورة آفتدتهم.. يضمد جراحهم.. 

ويحنو عليهم بكلمات شافية.. ولمسات حانية.. 

Pada) کار رجالا‎ al TAS (sles 


كما قال سول الله cyan : BE‏ اشتطاع ol‏ ینم ا OC faa‏ 


er yer صحيح الجامع:‎ )١( 


فكن كرسول الله ئ . وسر في الأرض جابراً للخواطر.. 


زارعا للبسمة والحبور.. ales‏ جراح المنكسرين في غياهيب 
الدروب. 


سلاماً للذين يظن الناس أنهم في بُحبوحة من العيش.. 


يخفون مشاعرهم.. حتى يتوهم المرء أن الحزن لم يعرف طريقا 
إلى قلوبهم.. 


رغم أنه حیط بهم من كل حدب وصوب! 
سلاماً للذين یحو عن الناس آلامهم وأحزانهم.. 
ويُهوّنُون عليهم وطأة الحياة.. وثقال الهموم.. 
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ويبعثون في نفوسهم الامل والرجاء.. 
لا ینتظرون من آحد Bye‏ ولا شکورآ.. 


ولو أنك اطلعت على ما في قلوبهم من آحزان وأهوال لانهارث 
قواك! 


ونشرفرة فى ظلمة اللبالى الحالکات.. 


ا يتتبسمُون في خضم المآسي والأحداث.. 


Oo 
۰ 


س 
\ 


لا تكسروا القلوب! 


شاحذین همم المنکسرة قلوبهم.. وجابرین منهم الخواطر.. 
کم rot‏ والحُرن یف لا قلبة والناس تحسب EY‏ صسرور 
وتراة في جر الخَواطر سَاعياً IG,‏ مُتصدعٌ مکسوز 

(جهاد جحا) 

خذ بيد المكروب وارفع همته.. واعمل على تهوین مصیبته.. 
بنصيحة.. أو بكلمة تجبر كسر خاطره.. أو حتى بابتسامة تطيب 
جراح قلبه الدامي. 

أيها المنكسرون.. لا تقنطوا من رحمة الله.. 

فسيجبر الجبار قلوبكم.. 

سيرسل إلى قلوبكم طيور الرحمة والحنان.. 

وانكساركم لن يدوم.. طالما ازددتم من الله قرباً.. 


on ND \ 
تب‎ 


القلب المنکسر 


Broken Heart القلب المنكسر‎ 


مه يسبيب هد > 


4 


عندما تتعرض لضغط عصبي شديد بعد حالة وفاة أو طلاق أو 
انفعال شديد.. أو حتى فرحة مفاجئة.. وتشعر كما لو أن «قلبك قد 
انکسر).. فأنت لا تبالغ.. 

فالامر في الحقيقة واقعي.. وقد نجح الطب في اثباته!.. وهي 
حالة طبية تم اکتشافها لآول مرة في عام ۱۹۹۰ بالیابان. 

وهذه امرأة فى الخمسینیات من العمر.. ما أصيبت فى حیاتها 
بمرض السکر ولا ارتفاع ضغط الدم أو الکولسترول.. وما كانت من 
المدخنات.. آدخلت قسم الطواری بجلطة حادة في القلب مع فشل 

شالت وجا مادا حور ؟ 


فقال: ما شکت زوجتي یوماً من ألم في الصدر إلا قبل ساعتین؟ 
حدث خصام كبير بيني وبینها.. وانفجرت قاض غفا dtd‏ 
وما هي الا دقائق معدودات حتی شکت من ألم شدید في الصدر 


6 
١‏ ای :ليها قنطرة ات رای اا و وم يها 


سدد!.. ولكن ایکو القلب آظهر Vand‏ شديدا وتوسعا فى قمة القلب.. 
شرحت النتيجة للزوج.. وآخبرثه أن التعرض لضغط نفسي شدید 
وهذا ما یسمی بالقلب المنکسر أو «متلازمة القلب المنکسر» 

..Broken Heart Syndrome‏ رتسکی أيضًا «اعتلال عضلة القلب 

الاجهادي». أو «اعتلال تاكوتسيبو لعضلة القلب». وهى أكثر leat‏ 

فى الساء بعد سن الطهی». 
وتحدث غالا بعد المواقف المسئبة للعوثر والعواطف الشدیدة. 
ویشعر المصاب عادة بألم شدید مفاجی في الصدر.. ویعصر 

الألم فاد المريضة عصراً نتيجة الانفعال النفسي.. وأعراضه تشبه 

آعراض dale‏ القلب.. 
ویوثر المرض على قمة عضلة القلب.. فیطل وظيفة القلب 

بشکل Lcd‏ بقية عضلة القلب فتستمر بالعمل بشکل طبیعی.. 


وتتحسن الحالة عادة خلال أيام آو آسابیع. 


5 aA 


قلب طبیعی معلازمة القلب المکسور 
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القلب المنكسر 


a,‏ نعلاومة القلب ال Ble‏ بعد التخرض سرب" 
جسدية أو عاطفية قاسية.. كوفاة شخص عزيز.. أو تشخيص 
مرض مخیف کالسرطان.. أو عنف أسري.. أو طلاق.. بل ریما 
تنجم عن سماع خبر سار أو حتی ربح کثیر من المال كما في 
المسابقات.. وقد تحدث عند الانخراط في خلافات كلامية 
حادة.. أو تحدث أمام جمهور.. أو عند فقدان وظيفة وصعوبات 
مالية كبرى. 

والسبب الدقيق لحالة القلب المنكسر غير واضح.. ويُعتقد أن 
زيادة هرمونات ol ge Yl‏ مثل الأدرينالين» قد لحق ضررًا مؤقتًا 
بالقلب لدى بعض الأشخاص. 

وتختلف متلازمة القلب المنكسر عن النوبة القلبية.. إذ Liss‏ 
النوبات القلبية عن انسداد كلي أو شبه كلي في أحد شرايين القلب. 
بسبب تجلط دموي يتشكل في موقع متضيق من الشريان ناتج من 
تصلب الشرايين.. أما في متلازمة القلب المنكسر فشرايين القلب 

ومن المحتمل LS!‏ أن تتعرض للإصابة بمتلازمة القلب 
الفتكبير شوه خر إذا ترقت لسادك ار بست قر شاا ا 
أن احتمالات Spe‏ ذلك منخفضة (لا تعجاوز CAN‏ 


Shah RM, Shah M, Shah 5, Li A, Jauhar S. Takotsubo Syndrome and COVID-19: (1) 
Associations and Implications. Curr Probl Cardiol. 2020 Dec 11;46 (3): 100763, 
https://my.clevelandclinic.org/, https://www.mayoclinic.org/ 


ور Gee LT‏ أن ost‏ من ۱۳۰۰ اها صاب هاا المرضن 
سنوياً في الولايات المتحدة.. وتشير التقارير إلى ازدياد حدوث هذا 
المرض في زمن وباء كورونا بشكل واضح" 

ولهذا ید ينبغي أن یبتعد المصاب عن الانفعالات النفسية 
۳ ا 


رفقاً بالقواریر 

وقد كان وصف الرسول ME‏ للنساء بما معناه «رفقاً بالقواریر» فى 
LE‏ البلاغة والدقة.. فقلوب النساء آکثر عرضة للانکسار.. كما 
أثبتت الأبحاث الطبية الحدیثه بعد آربعة عشر قرنا من الزمن.. 


فقد ols‏ «أنجشة» ذيإنه یحدو للإبل التي كانت تحمل آمهات 
ae‏ ا م a ala cel‏ ل . فخاف 
النبي بي عليهن. ل سوم Oh abe‏ النبی 4 كان في 
OW SS‏ له أَنْجَشَة Ol‏ النبيئ ككل : «رُوَيْدَكَ 


rd 


oF 


يا انجشة َه سوقك بالقَوَاريرِ فل أب ی بة: يَعْنِي النّسَاءَ. . وفي رواية: 
TT‏ 7 ةه لا کسر القَوّاری». 

فالنساء We‏ يتأثرن بالكلمات أبلغ التأثير.. وقد ينسى الرجال 
بعض الکلمات بسرعة.. آما النساء فقد لا يسين طوال العمر! 


Mayo Clin Proc Innov Qual Outcomes, 2020 Dec; 4 (6): 775-785. (\) 
رواه البخاري.‎ ۲) 


۵ 
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للل فة es‏ الفى قله الرجال ا0 منت متا ole‏ ی 


هي رو 3 هو هو a‏ ماه 40 ot‏ 2 چ ۰ 
«اسْتَوْصُوا بالنساء خيْراء GH Geb‏ من ضلع» وان cs!‏ سيء۶ في 
wt # BoA 9 ans of 74,‏ 4 7۳ ەر 5 ره oF‏ 
الضلع corel‏ فان دهت تمه که وان ترکته لم یرل ‘es!‏ 


فاستوضوا بالنساء Medes‏ 


فان كان الرجل رحيماً بزوجته.. فأحسن الیها.. فانها ستتآلف 
إليه.. وتبادله العطف والمودة... ثم ینعکس آثار ذلك على الابناء. 
بناتك وآخواتاك 

جبر الخواطر هو إحساسك بکل مَنْ حولك.. وآولهم آمك 
وآبوك.. ثم بناتك وأخواتك.. بكلمة حلوة تسعدهم.. بوقوفك 
جنبهم في کل حین!! 

يقول الألوسي في تفسسيرة «روح المعاني»: (المعهود من ذوي 
المروءة جبر قلوب النساء لضعفهن.. ولذا يندب للرجل إذا أعطى 
شتا لولدة أن يبدأ بأنثاهم) ©. 

وکان سیدنا رسول الله B‏ القدوة في الأدب مع البنات القريبات 
منه والبعیدات فى النسب عنه.. فقد كان یصلی آحیانا وهو حامل آمامة 
بنت زینب بنت رسول الله کل .. فإذا سجد وضعها وإذا قام حملها»'". 


)\( آخرجه البخاري واللفظ له ومسلم. 
)1( روح المعاني للألوسي: (AINA)‏ 
)۳( رواه البخاري ومسلم. 


3 
١‏ وترّكَ البنت الصغيرة التي تُذُعى آم خالد تلعب بخاتم النبوة!.. 


قالت أم خالد أمة بنت خالد بن سعيد: «أَنَيْتْ سول الله َل مع 
أبى وغلیع قمیض cpl‏ قال رَسول الله بي : ha ha‏ قال عبد al‏ 
وهي ELS HESS‏ 

esa 256‏ لت بام BSI‏ فَرَبَرنِي آبي.. 
۱ قال سول ail‏ : «دعها» ote‏ قال سول الله 26 sh‏ 
وأخلقي» ثم آبلي واخلقي Me‏ وأخلقي» (آي البسي إلى أن 
یصیر UDG WE‏ 

«ومن فضل ele il‏ أن رزقنی بست بنات.. واننی لأرجو أن 
يشملني ما ذکر رسول الله بيه من ol SY‏ لمن یکون له بنتان أو آکثر 
فأحشة الیهن فك له سوا من النار.. وکنت آسعد بالجلوس لیهن 
وهن صغیرات.. 

لقد كر مصدر سرور لى لا حذ له.. وقد كانت احداهن متعلقة 


فى لا ترید مفارقتی.. فکنت آذهب يها إلى درسی الأسبوعى فى 
البیت الذي كنت آشرح فيه صحیح البخاري.. فكنث AT‏ الدرس 


وهي في حضني لا ترید مفارقتي! 


)\( رواه البخاري. 


جبرالخواطر 


القلب المنكسر 


ومن الطريف أن قدت بدالا مرة آداغب نی صفری وهی 
جالسة في حجري.. فجاءت أختها التي هي أكبر منها.. وصفعتني 
على وجهي صفعة قوية وقالت: تضع هذه عندك وتنساني! 

فلم أعاقبها ولم آلفها.. ولكنني قلت لها: تعالي فاجلسي إلى 
جانبها.. وسررث بذلك سرورًا كبيرًا.. 

ویقول الدکتور محمد الطرایرة: «والآب الوق بوجود البنات 
في حیاته.. یدخل جنة من جنان الارض.. 

LY‏ یجده من رعاية بناته له واهتمامهن به.. 


وبما یجده من قلب واسع یصبر عليه في جميع آحواله.. 

ویراقب > als‏ وسکناته ليظفر بخدمته والافتراب من قلبه. 

وفی لحظة ما.. يجد OVI‏ نفسه غير قادر على مفارقة هذا الحنان 
بها.. وهی تقف علی الباب تنتظره.. أو علی الشباكك gals‏ على 
eer,‏ 

ey‏ تسه مضاجا لر الها الصباخة,, ولهذيهها ال 
ولفخرها بأبيها وان كان يعرف فى قرارة نفسه أنه قصّر معها كثيراً.. 


صحيح أن البنات قد يشكين كثيراً.. وأن تقلب المزاج عندهن 
متعب أحيانا.. وأن طلباتهن وأحلامهن لا تكاد تنقطع دقيقة.. 


) لگن هذا لبس من سیئاتهن.. بل هو سر أودغه الله فیهن.. ليزداة 
| تربعهن في قلوبنا. 
وهو مفتاح ليزداد LSA,‏ وعطاؤنا لهن.. وللا نعوقف عن 
استرضائهن.. وتبديل حزنهن إلى فرح.. وخوفهن إلى أمان. 
وأخيراً.. كل aL‏ عن الأب ينصرف إلى الأخ.. 


فاللهم أكرمنا بخدمة بناتنا وأخواتنا.. واجعلنا ممن استعملتّه في 
: )\( 
جبر خواطرهن.." 


جبرالخواطر 


(۱) د. محمد الطرايرة: حاجة الأب والاخ إلى حنان البنت والآأخت. (بتصرف) 


لا تدس على aya‏ أحد 
5 ۱ 36 : 


دې 


FH‏ عن ألم في ثنايا الضلوع.. 
عندما تفوق الآهاث.. طاقات النفوس.. 
هنا يأتي دور القلم ليبدأ في ترجمة الألم.. 


ینزف حبرة من قلب مملوء بخلجات cls‏ 


لا تدس على جرم آحد 


تمسك به بد ترتجف بالأحزان.. 
لا تعرف!.. 

آتکتت ؟ .. 

أتفجّر ما بداخلها على الورق؟.. 
أم تکتمه.. فعفخة بين الضلوع؟!.. 
قلمٌ يكتب ألما وا 


ومهما كتب.. سيظل في القلب جرخ ينزف.. 


/ ۱ لا يعلمه Jot‏ إلا الله.. 

۱ فيَعجزٌ القلمُ عن التعبیر..۷ 

لا تشر Bhat GLa)‏ بای 

ولا تکسر خاطر مَنْ صرت لقلبه مسکناً ومأوى.. 
لا تدس على جرح آحد من الناس.. 

وکن في الحزن حصنا مواسياً.. 

مثلما كنت في الفرح قمراً ساطعاً.. 

فماذا تفعل المحبة.. إن لم تقترن برحمة؟.. 

لا تكسر أبداً كلّ الجسور مع مَنْ تحب.. 

فربّما شاءت الأقدار لقاء آخر يعيد ما مضى.. ويصل ما انقطع.. 
فإذا كان العمر الجميل قد رحل.. فمن يدري؟.. 
رثما A hae‏ عم آجمل!.. 


لا تدخل the‏ مَن لا يريدك.. 


جبرالخواطر 


فمن آرادك.. سیفعل کل شيء ليكست ودك.. 


۰۰ ۰ () د. علا الاسلام: جبر الخواطر عبادة ايمانية وخلق نبیل. (بتصرف) 
r J‏ 


يقول أحدهم: آوهمئك بأني راحلٌ.. فراقبتك عن كثب.. \ 
رأيثك بخیر.. ولم تشعك لوعة الفقدان.. ۱ 
فقزرث الرحیل لتبقی بخیر وسلام!. 

إذا قزرت يوماً أن تعرك حبيباً في شرع الله.. فلا تترك له جرحا.. 

فمن أعطاك قلبه.. لا یستحق أن تغرس فيه شوكة.. 

أو تتركه ولو للحظة يتألم.. 

وما أجمل أن تبقى بينكم لحظات الرّمن الجميل! 


Ob‏ ترى الدموع في وجوه من كنت لا تراهم إلا معبشمين.. 


لا تدس على جرم أحد 


فهذا ألم عميق. 

لا تندم على حياة عشتها.. حتّى ولو صارت ذكرى تؤلمك.. 
فإذا كانت الزّهور قد جفت وضاع أريج عبيرها.. 

ولم يبق منها غير الأشواك.. 

فلا تنس أنّها منحثك عطراً جميلا.. 

أشعدثك في يوم من الأيام!. 

فإذا كان الأمس قد ضاع.. فبين يديك اليوم!.. 


وإذا كان اليوم سوف يجمع أوراقه ويرحل.. 


فلديك غد مشرق بالتفاؤل والأمل.. 

فلا تحزن على الامس.. فهو لن یعود.. 

ولا تأسف على الیوم.. فهو بلا شك راحل.. 

ol,‏ يطعنك أحدهم في ظهرك فهذا أمر محتمل.. 

ولکن أن لعفت وتجده آقرب الناس إليك.. فهنالك المصيبة 
ool‏ کم 

وآدنی الناس هو من يعطيك ظهره.. وأنت في آمش الحاجة إلى 


42.8 یده.! 


لا تؤذ قلباً لم تر منه إلا كل جميل.. ولا تعبثوا بقلوب أحبتكم 
فى الله.. 

لا تخطفوا أحلامهم.. وترحلوا بجراح غائرة.. وذكريات قاتمة.. 

إذا تعبت وسط الطريق فأعلم Ol‏ طبع الوفاء.. أحن من مرارة 
الجفاء على قلوب المخلصين.. 


وكن نسمة لطيفة عابرة في سوانح الحياة.. 


وكن بلسماً يمر على الجروح بسلام..7" 


)\( د. نير مين البورنو: العبادة المهجورة. (بتصرف) 


جبرالخواطر 


لا تدس على ays‏ أحد 


{ 0 


فقد يرى البعض تحطیم الخاطر شيئاً هینا.. 
بعد أن كنت لهم يوماً ترياقاً لأرواح منكسرة.. وإكسيراً لقلوب 
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غير آبهين لحجم الخراب الذي أحدثوه بداخلك.. 

لكنه sal‏ عظيم.. بظلال دمار.. وشظايا انكسار.. 

فمن الناس من فطروا قلوباً كانت في سابق العهد جبرهم 
الوحيد.. 

اتخذوا من قلوب الطيبين أقماراً مبددة لعتمة أيامهم.. 

وانجلاء لضباب آنفس كادت تغرق في دوامات اليأس والقنوط.. 

وعندما استشعروا جبر الخواطر.. كَسَرُوها كأنهم UT‏ الخصام...۲ 


ماد ماد 


2< ع2 ع9 
AR‏ ا 


() أ. بشرى بوغلال: جبر الخواطر لمسات حانية» عالم الثقافة. (بتصرف) 


جبر الخواطر في القرآن 
جل € eo‏ > 


AGG كثيرة فى القرآن دلت على جير خَاطر المُنكسر‎ SLi 
وتنوعت أصناف الخواطر المنكسرة في القرآن الكريم.. واندرجت‎ 

السائل.. سواء كان السائل سائل علم أم مال.. وغير الوارثين 
اللي يحضرون تقسيم الميراث.. 


جبر الخواطر في القرآن 


وذوو الاحتياجات الخاصة.. واليتامى.. والفقراء.. وأهل القتيل.. 
والأنبياء SE‏ .. والنساء.. والمنفقون.. والتاتبون.. 

والذين يُفسحون في المجالس.. والسفهاء.. وذوو الشهداء. 

من جَبرَ خاطرهم في القرآن؟ 


p> ١‏ خاطر الس‌ائل: فقد ورد في القرآن الکریم في موضعین 
وهما: 

قول تعالسی: OSES‏ ین سک یتمه آدی واه 
عن 25 > االو عدا آي أن تقول للسائل كلاماً جميلاً طَيّباً تجبر 
به خاطره.. ويحفظ له كرامته. 


«ومغفرة» es‏ وسترٌ منه عليه لمّا عَلِمَ من خلته وسوء 
ade‏ 


Bie gt a 


والغاتى: قوله تعالی « وم آلسَابل 5% الضحی: ]. 


2 


والسائل هنا يشمل سائل الیلم والمال.. 


7 جر خاطر غير الور قال فعال Ps‏ ولا یه اور 
gal‏ والکی AB bench‏ له ABS‏ لا C6555‏ 
النساء: ۸).. Ob‏ أنفسهم تتوق إلى شيء من هذا المال.. يرؤن هذا 
يأخذ.. وهذا يأخذ.. ولا شيء یعطون.. فأمر الله تعالی أن يُعطؤا شيئاً 
يكون احساناً إليهم.. وجبراً لکسرهم.. 

۳ - ذوي الاحتياجات الخاصة: فقد عاتب الله نبيه محمدًا بل .. 
لأنه أعرض عن ابن al‏ مكتوم.. وكان أعمى.. عندما جاءه قائلا: 
role‏ مما Gale‏ الله.. IS Sed‏ © آن ASAI * CAME‏ رک ه 


ی 
a‏ 
€ ر موم 


أو یذ فلتفعه الک ی 4 [عبس: اا 


قال القرطبی فى تفسیره: «فعاتبه الله على ذلك.. لکیلا تنکیر 
قلوب آهل Olay!‏ 


5 - اليتامى: فالله تعالی يقول: # فاما 4B WAN‏ € [الضحى: .]٩‏ 


7 
ee fy 
ae ٣ 


)1( تفسير الطبري: (۱۷۲/۲۰). 
(۲) تفسير القرطبي (۲۱۳/۲۰). 


جبرالخواطر 


جبر الخواطر في القرآن 


۲ 5 


جعي يقول تعالى: : OL‏ ن ZS‏ امدقت تیاه إن 


ve a‏ رم Yor‏ که pues‏ سد 


eS ها الم مره فهو خر کم و2 2 عنبكم د من‎ ees: 
البقرة: ا۷].. فإعطاؤها للفقير في خفية خير‎ CS ی‎ 
للمنفق من اظهارها واعلانها.. لما فيه من الستر علیه.. وعدم تخجیله‎ 


وممن تشتد الحاجة إلى جبر خواطرهم عوائل الاسری.. وذلك 
بتفقد ذزیتهم وکفالتهم.. وکذلك اللاجتون المغتربون عن آوطانهم.. 
وذوو الشهداء أيضاً.. فان جبر خواطرهم له أثر کبیر في تخفیف 
معاناتهم.. وتثبیت نفوسهم في مواجهة الشدائد"". 

> - آهل القتيل: قال تعالى: ee‏ من آن یل VEE‏ 
عدار E‏ و ور فص انيه 
ال آن 5s‏ 4 [الساء. Lay‏ وإنما وُجدت الديّة تطييباً لقلوب ب أهل 
اتیل Y cy‏ تقع غاا ولا بغضاء بينهم وبين القاتل.. وتعويضاً 
عما يفوتهم من المنفعة بقتله'". 

- الأنبياء نكل : وقد ذكر الله جَبْرَهُ لقلوب أنبيائه آوقات 
التحدائك..: واجابته لدعائهم عند ols ply log pall‏ بانتظار 
الفرج وقت الأرّمات. 


(0 أ. حا سي ات القرآن الكريم (دراسة).. 
(۲) تفسير المراغي .٠١/١‏ 


فقد جبر الله تعالى في القرآن الكريم خواطر أحد عشر من 
الأتبياء Daw‏ بأسمائهم صراحة وهم: آدم» ونوح» cb Js‏ وإبراهيم» 
ویعقوب» ویوسف. وآیوب؛ ويونس» وموسى» وداود» ومحمد 
الكريم في صور كثيرة: في تقدیم النساء في الذکر.. وایجاب نصف 
المي قبل gall‏ لي وج حار المضده الجا بالا سان 
وإيجاب المتعة للمطلقة.. والوصية لأهل الميت بإبقاء زوجة ميّتهم 
دعم حولا Sols‏ 
أ- تقديم الإناث في الذكر: 

قال اله تعالسی: < له لاف الکو BEN‏ مایب 
oa poor es ri 7‏ کا ES edd wth G Sat‏ سس ys‏ سح و 
لمن BSS‏ مهب لمن ياء الذکور * أو روجهم ES) OSS‏ وجل 


2 


“ey go ee 2‏ > وو 
من 218 عقيما انه, عليم {poe‏ [الشورى: .]5١0 — 4٩‏ 


وقد بُدئ في هذه الآية بذكر الإناث.. لجبرهن.. وتطييباً لقلوب 
el 7‏ 6 


قال ابن القيم: «وتأمل كيف نکر سبحانه الإناث فقال (GU)‏ 


)١(‏ أ. حمزة عبد الله شواهنة: جبر الخواطر في ضوء القرآن الكريم (دراسة).. 
)1( القنوجي: فتح البيان» (۳۱۹/۱۲). 


جبرالخواطر 


= 


جبر الخواطر في القرآن 


۷۱١ 


وعَرّف الذكور.. فجبّر نقص الأنوثة بالتقديم.. وجبر نقص التأخير 


للذكور بالععریف»" 


قال الله تعالى: ۴ ون مهن من ی أن تون وقد رض STE‏ 
Bogs Zr 2‏ 


Lian‏ فتصف ما وضع 4 [البقرة 33 ۲۳۷]- «والحكمة في إيجاب نصف 
المهر قبل الدخول جبر وحشة الطلاق.. والتعويض عما لحق المرأة 
من آذی.. فيكون ذلك سبيلاً لرفع معنويات المرأة المطلّقة..)”" 


ج - جبر خاطر المعتدة الرجعية بالإسكان: 


53 7 سم س ار‎ eat Deer و مر‎ 5 wee 
ودورت‎ os فالله تعانى و 9 تى لذا طلفتم ليسا‎ 
5 1 ees 00 a ae G27 ° A tae 2 ه و<‎ Re 

و st ee a Sob ek gee‏ و ی 
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والإسكان فيه جبر لخاطرها.. ورفقٌ بها.. 


د ‏ الوصية لأهل المیت بابقاء زوجة ميّتهم عندهم حولا: 


35 مات رَوْجُها غنها.. فان من تمام 2 خاطرها.. أن Ses‏ 
عند آهله سَنةَ كاملة.. جبراً لخاطرها.. Ly‏ بميّتهم.. قال الله تعالی: 


(۱) تفسیر القرآن الکریم (التفسیر القیم): (ص .)41٩‏ 
(۷) أ. د. وهبة الزحيلي: التفسیر المنیر (۲۸/۷) 


3 = 
عم‎ 7 parr وى‎ Greg محر‎ Be, 


والذن ies‏ منكم Oy‏ آزواج diss‏ از ae‏ متلعا إلى 
الحول عير راچ € [البقرة: [ves‏ 


ه - إيجاب المتعة للمطلقة: 


والمتعة مال يدفعه الرجل لمطلقته التى فارقها.. وقد تكرر 


“anc‏ م 


وهي: قوله تعالى: « وَلِلْمُطْلَقَتِ CEPTS‏ المتقرت 4 


البقرة: :۰۲۲ وقوله تعالى: > لاجتاح Sle‏ إن لمع GACH‏ م 
t‏ 

SP Be‏ کر 22 و 2216 2 GA buen Le‏ 4 و ور عدار مد -وو 

نمسوهن أو تفرضوا لهن فريضة ومیّعوهن عل‌آلوسع قدره: وعلى | خر قدرهه 


OS‏ تين EES‏ القيية» [البقرة: 75]. وقوله تعالى: تاا 


7 موس ام as‏ حو 


aA 7 2424 oon 7 Z Se‏ = رهد 4 Ave‏ رم 
Gull‏ عامنوا إذا مكحتم المومتنت تم طلقتموهن من قبل أن تسو قري فيا 


Bere GR Bere Se Beer 


سر meee er ae 8 ۳ Bs Sake‏ ج 
SS‏ علیّهن من عدو تعندونها فمتعوهن Soe‏ سراحا Sue‏ 4 
[الأحزاب: 64[ 

والحكمة في إيجاب المتعة للمطلقة جبر قسوة الطلاق.. وتطييب 
قلوب المطلقات.. استبقاء للمودة. 

انظر إلى مراعاة الاسلام لمشاعر النساء.. فان المرأة صاحبة حش 
المناسبة.. ولا شك OF‏ إهمال الزوج لمشاعر زوجته سببٌ کبیر 
للمشاکل الزوجية.. 


ولهذا جاء فى الحديث fash‏ الحلال ای الله الطلاق».. 


جبرالخواطر 


فلا acts‏ للرجل أن ا للطلاق الا عد Lat‏ الا جرال وعند ار ۱ 
الاستمرار على الحياة ال وجية.. 
Ul‏ التسرُعٌ في الطلاق كما deg‏ بعض النّاس.. 


يتحل الطلاق کانه عصا فى بده.. 


فَيِضِرٌ نَفْسهُ fais‏ زوجتة.. 

5 242% أشرّته وأولاده.. 

تطلخ وعو عضبان.. وتطلن لاتفه الأسباب.. فهذا GAS‏ وجهل(. 
٩‏ - المنفقون: و a‏ في القرآن الكريم 


فقال تعالی: WGK SOS‏ من بل لت رل ریت عم 
01 0 م por‏ دب 


]٠١ [الحديد:‎ € Brad 2 Ait ركلا وعد‎ ٤ e 


SSH ALLEN السفهاء: فالله تعالى يقول: # ولا ونوا‎ - ٩ 
[> وفولوا هدوا مسوا € [النساء:‎ L5G Ya واززفوهم‎ CEM 

۰ - الذین یفسحون لاخوانهم في المجالس: قال تعالى: ١‏ یا 

ال SS ROME‏ لتخا فى ool‏ و۳ سوا ist pak‏ اه لك > 


[المجادلة: ۰]۱۱. 


جبر الخواطر في القرآن 


ot 


1 


(۱) شرح OLS‏ (القواعد الحسان في تفسير القرآن) الدّرس الحادي والأربعون. = 
VY ١‏ ) 


ففيه تطييب لخاطر الذين أقيموا من المجلس.. وتعليمٌ للأمّة 
بواجب مراعاة أصحاب الفضل Ages‏ 


سورة آل عمران سورة «جبر الخواطر» 

جر es‏ فى يدر سيران لبس سای 
ومواساة.. بل تفعل ذلك عبر تزويد خاطرك المكسور «بجبيرة 
وعي».. تخرجك من لحظة الإنكسار الراهنة إلى «الصورة الكبيرة» 
التي قد تغيب عن أذهاننا لحظة ألم الانكسار.. 


تقول للك المحورة: آن الفصول تتخیر .. والدوائر تدور.. وآن 
ما يبدو منتصراً عزيزاً في مرحلة ما قد ينتهي خاسراً ذليلاً في نهاية 
المطاف... 


° o 


ستنبّهكَ إلى دوران العالم بين الناس.. «مَالِكَ MA‏ تُؤْتِي 
Gh‏ من تشاء وق GUL‏ من تشاء رقو من HBS‏ وئذل كن 
تَشَاء».. فلا تختر كثيرا بعزك فهو عابر.. ولا يحزنك عزهم فهو عابر 
كذلك.. لا شيء يدوم من هذه الأمور... 


ستعرّفك السورة على أسرة بسيطة فقيرة.. وامرأة تنذر طفلها 
القادم بعد طول انتظار.. ثم تبدو الأمور صعبة لها عندما Sh‏ الطفل 
آنفی... فليس الذكر كالأنغى... لكن جبر الخواطر JEL‏ هذه الأنثى 


)0( أ. حمزة عبد الله شواهنة: جبر الخواطر في ضوء القرآن الكريم (دراسة).. 


جبرالخواطر 


جبر الخواطر في القرآن 


وتأخذك السورة إلى شيخ (زكريا نه ).. يكاد يفقد الأمل في 
صبي له... لكن جبر الخواطر يحقق ما بدا له مستحيلا... 


تأخذك السورة إلى مریم تكلا .. وقد فهمت أنها ستلد من غير 
زواج ومن غير أن يمسّها بشر... أي كدر وانكسار هذا الذي 
elles‏ 


وقد يكسر خاطرك أن ترى «أهل الكتاب» يلبسون الحق 
بالباطل ويكتمون الحق وهم يعلمون.. ولكن هذا يجب أن يذكرك 
أنه خطرٌ محدق حتى بك.. بكل من يزعم أنه يحمل «الكتاب»!.. 
فكل الطرق التي ضلوا عبرها هي طرق يمكن أن تضل أنت عبرها 
أيضا... 


8 


لذلك فخاطرك لا تحبر بآن ترى «نهاياتهم».. بل بأن تعى 
آخطاءهم التي یمکن أن تقودك آیضا إلى نفس النهایات!.. 
تستعمل ذلك Opals‏ پخدرك عن واقعك!.. بل سیجعله جبيرة وعي: 
تأخذك السورة إلى آعلی لحظات عزك - إلى النصر فى بدر - 
فيريك ما ete‏ تسام ويقول لك: تلقل كدت ذليلا» كسيرا.. 
لكن سارت الأمور إلى عاقبة أخرى مختلفة تماما.. جبر النصر 
wees‏ 


ر وتاخذك السورة إلى کسر کبیر.. إلى یوم cad dol‏ علی 
Chas‏ كما لو آنك كنت هناك.. إنه حال الدنیا.. تتغیر الفصول.. 
تلك الأيام نداولها بين الناس.. 
في حياة كل منا يوم بدر... وفي حياة كل منا يوم أحد... وجبل 
تم تحذيرنا منه... وطعنة مؤلمة في الظهر... وهزيمة موجعة مفجعة.. 
وخواطر مكسورة... 


و هناك Lal‏ سورة GL Pace ae JT‏ افر کسر 
وتطيب ساس دمعتك .. 


ما زر 5 ۳ ۳ ا tyes‏ راطا a 1 st‏ 
تقلحورک> € [آل عمران: ٠‏ ۰-۳۰ 


1 
Cy‏ 
و 
جبرالخواطر 


lees‏ )1( من کتاب «القرآن نسخة شخصية» للدكتور أحمك العمري. (بتصرف) 
vt J‏ 


بسح 
٠١‏ ۱ 


سس 


الله یجبر خاطر الحبيب 


الله یجبر خاطر الحبيب 28 


2 mn» 


مب 
} 


abl ppl 4 ال شرع تاش یاب‎ ais کت‎ Sip 
.]١ [إبراهيم:‎ € cd آلعزیز ز‎ bie NAS 

وجبر بخاطره ونهاه عن التحسر على من AS‏ بالله: #قلا CEE‏ 
چاق کے td‏ .حي BAP‏ عر وت 


سک BG oho ode‏ حلم يما يَصَسَعُونَ 4 bul‏ ۸].. أي فلا لك 
نفسك حزنًا على كفر هؤلاء الضالين.. 


Es oe , ا 5 ےم‎ S27 Ge 0 


24% ات 245( ااه و or Gh‏ زگ .رف ی 
م کنر له سا بريد i‏ کا تل St ge oO‏ رو De the‏ 


Abe‏ € [آل عمران: 175].. فلا تهتم بهم ولا تحزن عليهم.. 
وعن عبدالله بن عمرو أن النبی BE‏ تلا قول الله SS‏ في ابراهیم: 
Salle ES te ee‏ اَن فن os‏ 5288{ [إبراهيم: ۳۱] الاي 
دك جو Sa‏ مج 2 A 772 I‏ 


وقال e : MAL aos‏ ان Be ers ord‏ إن تیم قإنك آنت الب 
ae‏ € [المائدة: GLA‏ رم 43.55 وقال: ال : Ks call AG‏ 


فقال الله كَنِنَ: يا جبّریل ادهّب إلى مُحَمَّدٍ abel E55‏ فسله 
ما CVSS‏ 


فتاه SLs 3 eye‏ فأخبَرهُ سول الله يك بما OE‏ وهو 


غلم » فقال الله يا جِبْرِيلُ» CAS‏ إلى مُحَمَدِ Gf NB‏ سَنْرِْضِيكَ في 
متك ولا تشوء 7 .. 


ولما أخرج رسول الله يكل من موطنه مكة.. وهي أحب البقاع 
إليه.. وق قبلَ خروجه على موضع يقال له الحَرْوَرَة.. وهو OB‏ 
أن قوعي آخرجوني منك ما سَكَنْتْ ge‏ وله لیر آزض الها 
on‏ آزض لله إلى cai‏ ول لا ني 3 bt‏ منك ما CSF‏ 


فجبر الله تعالى خاطره.. وأوحى إليه وهو في طريقه إلى المدينة» 


كه 
ow‏ 


al Bp‏ فرص ATS OSA te‏ إل oles‏ 4 القصص: 1۸۰ أي: إن 
لذي آنزل عليك القرآن» وأمرك بتبلیغه.. لرادك إلى الموضع الذي 
خرجت منه.. عزيزا فاتحا منتصرا.. 
ولقد صدق الله وعده.. ونصر عبده.. فعاد بي إلى مكة.. عزيزاً 
منتصراً.. ووعده سبحانه بأن يعطيه حتى یرضیه۰ «ولسَوقَ 
DLS‏ ربك BR‏ 


رت 


)\( رواه مسلم. 
(۲) صحيح الترمذي: ۳۹۲۵. 
(۳) د. ماهر بن حمد المعيقلي: جبر الخواطر؛ خطبة الجمعة» ۱۱ ربیع الأول ١54١ه.‏ 


۵ 


جبرالخواطر 


الله یجبر خاطر الحبيب 


a 


ورحلة الإسراء والمعراج نفسها كانت تسرية عنه.. وترطيباً . 


لقلبه.. وعندما لاقى الرسول بي الصدود من آهل الطائف قدّر الله 
له من يجبر بخاطره.. وفي ذلك يقول صاحب «فقه السيرة 
النبوية»: «إنها الاستجابة الربانية بالعو واللحظة.. أن يسوق من 
شمال العراق من نینوی من يؤمن بالله ورسوله.. في حين كان 
الصد من أقرب الناس إليه.. وهو أول دليل يجبر الخاطر الكسير 
للرسول و9 .. إنه لیس في غضب الله وفي سخطه.. إنه في 
رضوانه.. وفي حبه.. فإذا كان الصد قد وقع.. فهذا الإيمان قد 
وقع اك ينه 


ما يعد الطائف 


وعن عائشة وها انها قالث للنبئ بل : هل تى عَلَيْكَ يَوْمٌ كان 
وا oe ne‏ وی ne‏ 
ما Gua‏ منهم یوم الق إذ عرضت تفسي علی ابن عبد ء یالیل بن 
عبد DE‏ َم جتني إلى CY IL‏ وأنا bie‏ على 
وججهيء gant ob‏ الا وأنا بقن التَعالِبٍ 2558 ols‏ فإذا أنا 
Blas,‏ ااي ٠‏ فَنَطَوْتُ فإذا فيها جبریل فناداني فقال: إن الله قد 
سمع قول قَوْمِكَ AU‏ وما 1555 le‏ وقد بَعَتَ إِلَيِكَ مَلَكَ الجبال 
Sales‏ بما شسفت gi mtd‏ مَك الجبال ا ele‏ ثم قال. 
یا مخ فقال» GL‏ فیما شسشت. ان ششت أن ١‏ 


sade لبق‎ 


(۱) فقه السيرة النبوية» ص VU‏ 


الا : شبیّن ؟ فقال الب كك : بل أزجو (San ol‏ الله ِن اضْلابِهم OF‏ 


زر و و۶ لر 7 8 2 es‏ 
Aes‏ الله وخدة لا تشرك به Es‏ 


ally‏ يجبر بخاطر نبيه في رجائه تحويل القبلة.. فاستجاب 


ee‏ 5 ےد ہے Aes‏ 582 ,2 ر صا 
ر o‏ م ۳ ar 4S‏ جوم 2 و frre‏ ام مرو eae‏ 
Ges abe Ea‏ فول وجهلک شطر ألْمَسَجِرٍ الحرام BSG ESS‏ 
رم شم 2 oe 4 S27 vy‏ يقد 


ولو Kats‏ کطره Beall O15‏ أو الكتب NS SALI‏ من ديهم 
وما له Ja‏ عم يمرن € [البقرة: [ree‏ 

والله يجبر بخاطر نبيه في الصلاة عليه فعن سهل بن سعد 
الساعدي قال: خرج رسول الله 4 فإذا بأبي طلح فقام إليه فتلقاه 
فقال: بأبي آنت Aly‏ يا رسول الله! ٍني لأرَى السُّرورَ في ers‏ 
قال: أجل df‏ آتاني جبریل Lal‏ فقال: يا محمّدُ من le‏ عليك age‏ 
- أو قال واحدةً ‏ كتب الله له بها phe‏ حسنات» ومحا عنه بها pe‏ 
سيّئات» ورفع له بها عشر درجات» وصلّت عليه الملائكةٌ عشر 
مات OC‏ 


ور < عوم 


CRY هو‎ ENE وت‎ 


هذه الآية الثالفة والأخيرة فى مخاطبته تعالى ‏ لرسوله 
الكريم 36 : SSO Beh Gp‏ 4 [الکوثر: ۱]. 


)\( رواه البخاري. 


جبرالخواطر 


> 


الله يجبرخاطر الحبيب 


(AY 


والكوثر هو الخير الكثير العام.. ومن هذا الخير الكثير الذي 


لا حد له: نهرٌ في الجنة آعطاه الله - تعالی - لرسوله الكريم.. 


وسبب نزولها أنه لما مات عبدالله ابن الرسول BE‏ وكان قد مات 


أولاده من الذكور.. فلن يخلد ذكره بموت ولده.. 


فأنزل الله تعالى ‏ هذه AV‏ ترد مقولة هذا الكافر» وتؤكد 


قال أهل اللغة: 


والشانوع: هو المبخض لخیره.. 


ذكر المفسرون عددًا من الروایات في سبب نزولها؛ منها ما ذکره القرطبي وابن کثیر 
رحمة الله علیهما آنها نزلت في العاص بن وائل السهمي. 

یقال: إن العاص وقف مع النبي 5 يُكلمه. فقال له جمع من صنادید قریش: مع من 
كنت واقمًا؟ فقال: مع ذلك الأبتر» وکان قد توفي قبل ذلك عبدالله بن رسول الله كك 
وكان من خديجة. فأنزل الله جل شأنه: > EEE‏ هو CANT‏ [الكوثر: *]؛ أي: 
المقطوع ذكره من خير الدنيا والآخرة. 

وكان العاص بن وائل إذا ذكر رسول الله 5 يقول: دعوه» فإنه رجل آبتر لا عقب له 
فإذا هلك انقطع ذکره فأنزل الله هذه السورة. 

وقيل أنها نزلت في كعب بن الأشرف اليهودي: عن ابن عباس قال: قدم كعب بن 
الأشرف مكة فقالت له قريش: أنت سیدهم. ألا ترى إلى هذا الصنبور المنبتر من 
قومه يزعم أنه خير مناء ونحن آهل الحجيج» وأهل السدانة وأهل السقاية؟ فقال: 
أنتم خير منه» قال: فنزلت: CGN DE Oy)‏ هكذا رواه البزار» وهو 
إسناد صحيح. (وأشار أحمد شاكر إلى صحته). 


(\) 


والابتر من الرجال: الذي لا ولد له.. وكل آمر انقطع من | 
oj‏ فهو أبتر.. والبتر: القطع.. 
والمعنى أن مبغضك وكارهك - أيها الرسول الكريم ‏ هو 


[الکوثر: ۳].. 


قال الطاهر ابن عاشور بال : ف البشارة العظيمة من 
الخیر الکثیر.. فان فیها دافا للنبی دوا لما عسی أن 
ا ا 
Dil‏ 

ولا يفهم من قوله تعالى: لت RSS FEE‏ أن ass‏ 
هو مقطوع النسل.. بنفس المعتى الذي لمزوا به النبي 4# .. لان 
الدين لمزوه بانقطاع ورثته الذكور.. لهم عقب من الذكور.. 
فالعاض بن وائل الذي حکی آکثر المفسرین أن الاية نزلت فیه.. له 
الصحابي عبدلله بن عمرو edie ie‏ 


جبرالخواطر 


الله یجبر خاطر الحبيب 


في الدار الآخرة.. والآية تشمل YS‏ مبغض للنبي 8B‏ مات على ذلك 
من آهل الکفر والزندقة والالحاد". ۱ 

وفي تفسیر الشیخ الشعراوی یقول: 

«ولکن الله رد هذه القضية في معاییر الجاهلية لكي یقول لهم أن 
نسب الرسل لا یکون في نسب آصلابهم.. ولا دماء آبنائهم.. ولکن 
نسبهم في آمتهم والذین یتبعونهم.. ذلك هو النسب المُعترف به عند 
له .. 

فاذا كان هذا هو المعیار فیکون محمد الذي تقولون عنه أنه صار 
أ لا ذرية له ضار حوضولا لرا هده من الآيداء نينا لذ بكرن 
للبشر أن ينجب مثله.. لأنه سوف يكون موصولا في كل آتباعه.. 
وسوف يكون كل تابع له بإسمه.. ويدعو بدعوته ويرد الأحكام إلى 
ما قال وهو في قبره 6 ... 

وأحد المستشرقين غلب عليه الحق فقال: «إنني أعجب من واحد 
مغل محمد ما زال يحكم ملايين البشر وهو ميت في قبره».. هذا هو 
الذكر وهذا هو الوصل الذي لا ینقطع» ". 


)1( د. أحمد خضر حسنين الحسن: إن شانئك هو الابت وأ. د. زيد العيص: إن شانئك 
هو الأبتر» د. إبراهيم بن محمد الحقيل: سورة الكوثر شبكة الألوكة. (بتصرف) 


١‏ ش وقد cds‏ الإحصاءات أن اسم محمد BE‏ هو أكثر الأسماء شيوعًا 

'. في العالم الإسلامي.. وأن المتأمل في الأذان.. وفي تباين آوقاته في 
الكرة الأرضية.. لَيعلمُ علم اليقين أنه لا تمر دقيقة واحدة.. إلا يُذكر 
فيها Gel‏ الرسول BE‏ مقرونًا باسم الله تعالی"". 


جبرالخواطر 


(۱) أ. د. زيد العیص: إن شانئك هو الأبتر. (بعصرف) 


الله یجبر خاطرك 


ستأتي لحظة يجبر الله فيها خاطرك.. 

يعوضك عمّا كان فاطْمكن.. 

ON‏ عِوَض الله إذا حلّ.. أنساك ماكنت فاقداً.. 

سيأتيك ما يُنسيك ما أخذ منك.. 

وسيرزقك الله ما لم يكن في الحسبان.. 

إن پداً غدت الى اله لن تعود خاثبة.. 

وضرب الله تعالی آروع الأمثلة على جبر الخواطر بالعباد.. 

فقد جبر خاطرك فأخبرك أنه یغفر ذنوبك جمیعاً مهما أسرفت 
ee ora‏ رام . قل کمبادی Sill‏ تفا de‏ 


نگ از صر 3 


یهن لا تشکطوا من AS‏ آله Gy‏ له BL OLE Opa Fas‏ هو العفو 


ےم ن 


v7‏ سرح سر 2 وص ے 


وقال تعالى: 00 ومن يعمل سوءا و یلم oo ACE‏ س عفرا ستعفر الله يح يحد 


ava 


[Ws عَفورا رحیمَا  [النساء:‎ aul 


جبر خاطرك بجعل معصيتك له سيئة واحدة.. وجعل طاعتك له 


جبر بخاطرك إن حدث لك Se‏ 35 مثلما جبر بخاطر المسلمين 
بعد هزيمة أحد - فقال لك: «ولاتَهنُوا ولا را SATE‏ إن 


LS‏ مُؤْمِنِينَ 4 JT]‏ عمران: ۱۳۹] اش أن تقول ما تطیّب به خاطرك 


PS CA 4S 


وتعلو به في إيمانك: AGMA YEAS IS)‏ 


.] الْمُؤّمِنُورت € [العوبة:‎ Jae وعل الله‎ GI 


جير بخاطر لك لها طأنك أن الرزق بيده وحده لا بيك غیره.. فقال 


a oe C8 7 56‏ 5 
لك * وق السماء رفک وم توعدون 4 [الذاريات: ۰]۲۲ 


جبر بخاطرك عندما أعلمك أن الشفاء هو ملك له وحده.. 


تت رم مرح 


جير بخاطرك حینما آعلمك أن ارادة wall‏ والرحمة فيك ماهي 
إلا بإذن منه سبحانه.. حتى تدرك مجريات القدر > GST‏ أله بضر 


a 
۹ 


Se © رض ار ی 2 سرع سن‎ eee کا ا وى ا و‎ Fe 
هل هن كشفات ضروة او اراد برحمه هل هرح سكت رهته. قل‎ 


ع ون رز 


yee‏ ردس ير Ag gee‏ م 
ade ale ce‏ سو ڪل Sb eal‏ € [الزمر: ۳۸]. 


جبر بخاطرك.. Li‏ جبر الأعمال الناقصة منك برحمة منه 
وفضل.. بل زادك على عطاءك بعشر أضعافه كرامة منه.. قال تعالى: 


2 ر متك ak‏ > گرم وض مود 
ثالها ومن جاء باه فلا جزۍ الا مثلها وهم 


سم 


4 aoe mie cd 5 2 ass 7 
..]۱۳۰ [الأنعام:‎ € Ble لا‎ 


جبرالخواطر 


الله یجبر خاطرك 


) AV 


~ 
0 


بل زادك كرامة بالمضاعفة فقال لك *واله as‏ لمن Sits ES‏ 
le eS‏ € [البقرة: [rw‏ 


LE pes‏ العبد Ob‏ آوجد له ما يجبر به نقصه وخلله في 
علاقته به سبحانه..''' ففي الحديث: UT Oly‏ ما يُحَاسَبُ به العبدٌ يوم 
القيامة من عمَلِهِ الصلاةٌ» Cale OB‏ فقذ آفلح وأَنْجَحَ» وإنْ فسَدَّث 
Ja‏ خاب ویس Oly‏ انْتقّصَ من [فریضیه] قال الربُ: انظرّوا هل 
لعبدي من oth Cp FEE‏ بها ما alll‏ من الفريضة ثم یکونْ سایر 
alee‏ على دتم 


ويجبر بخاطر من فقدوا أهلهم في الحرب: « SSN GLAS‏ 
MIT nice‏ عند رهم رفون © ريما َاتَنْهُمْ أله 


جح يو = ae‏ 2 نو BA Gor Ce > 2 oe‏ ايو اص اود RE‏ 
a‏ اض De‏ اس و 


Z Ay oF‏ 7 4 کر 
ور lol Vs ANG‏ لا يضِيع اجر 


الوم € [آل عمران: 159 LW)‏ 


مس ۳ را 


ee‏ ہے sacs Ue‏ انتكطا تك 
مهم a‏ که آلا افوا ولا روا ST,‏ روا dt‏ الى 8 
ودورت € [فصلت:۳۰]. 


)0( أ. خالد عبدالفتاح آبوعوف: رسالة الخاطر في جبر الخواطر. (بتصرف) 
(۲) صحیح الجامع: ۳-۰ 


O 
جعل يوم القيامة كصلاة ركعتين.. حتى تطمئن‎ ob جبر بخاطرك‎ ١ 
OW oy : ويهدأ روعك.. جاء فى الحديث (قیل لرشول الله کي‎ ۱ 
: رَسول الله كله‎ UB ما ْوَل هَذَا الْيَوْم؟!‎ iio Call مِقْدَارُهُ خشسین‎ 
sole TOSS عَلَى الْمُؤْمِنء حتی‎ GS «والذي 8 بیدی له‎ 
CABIN يُصَلَِهَا في‎ 35 se Bho من‎ 
فهل بعد ذلك من جبر للخواطر..!!‎ 


(rf 


جبرالخواطر 


)\( صحيح ابن حبان: ۳۳۶ 
: )1( أ. خالد عبدالفتاح أبو عوف: رسالة الخاطر في جبر الخواطر. (بتصرف) 
AA |‏ 1 


الحبيب يجبر الخواطر 


Sm 3 


الحبيب 4 يجبر الخواطر 


4 


لم يكن ولن يكون انسان مغل الحبيب BE‏ في تلك العبادة 
العظيمة.. وذلك الخلق الرفيع.. ألا وهو جبر الخواطر.. فهو الأسوة 
الحسنة في كل خلق عظيم.. 

وتحفل سيرته العظيمة الشريفة بالعديد من المواقف التى تكشف 

فقد كان الحبيب B‏ بالمؤمنين رژوفاً رحيماً.. يجبر خواطرهم.. 
ویتفقد أحوالهم.. 

يسأل عن غائبهم.. ويعود مريضهم.. 

قکان لا ee GEL as‏ ادف له نگیم HE‏ 

وإِذَا لَه عن الو جل الشئء المكزوة.. لغ يصرع باشیه.. 2555 
يقُول: ما بال أَقْوَام يَقُولُونَ گذا وَكَذَا.. حفاظاً على مشاعره.. وكسباً 
on‏ 


الحبيب ا يجبر خاطر ابنته: 
عن ابن عبّاس. قال: لما نزلت: إِذَا ole‏ ضز الله Gall‏ دعا 


۰ 
9 


ل الله بي فاطمة ويا فقال: إِنَهُ قد ceed‏ | کت د 
رج تي E‏ نفسي م 
ضحكت قالت: ای ON‏ و فبکیسث فقال لي: 
اصبري. فاتّك O51‏ أهلي لاحمّا بي» فضجکت»۲. 
الحبيب + يجبر خاطر زوجاته.. 

عن آبي هريرة قال: «آتی جبریل النبی 85( لس تكرام 

هزه iad‏ قل esi‏ معهًا انا فيه دام أو طعَام 1 شَُرَاتٌ» BE‏ ھی 

ts‏ قافرا Lele‏ الشلام من رها ومني 26S Bo Apis‏ من 
قصب ۵ (BO)‏ . لا صخت )!5 (cle‏ فيه ” 

و«کان الب يه )13 553 حَديجة آثنی عليهاء فأحسَر celal‏ 

قالت: S553‏ يوماء Ci‏ ما آکثر ما تذكدها خمراء GILES‏ قد 

5 الله SS‏ بها عي | مها قال: ما آبدلني الله Ins JS,‏ ديه قد 
مت بي إذ GAS‏ بي الناش» وصلفثني 3 eid‏ الناش » وواشتی 


ا |3 حر st‏ الناش »6 فور ee‏ الله BS‏ ولدها إذ حرمنی أولاد 
الْنساء» ° 


Yo...‏ نصت (تعب)» 


۶ ee 


وخاطب عائشة ويا ا L)‏ جرا «ولشدة بياضها».. 
خاطرها لعدم انجابها.. وکناها بكنية آخیها «عبد الله».. 


(۱) دلائل النبوة للبيهقي: ۰۱۱۷/۷ 

(Y)‏ رواه البخاري. 

(۳) آخرجه البخاري ومسلم بنحوه مختصراء وأحمد (YEATE)‏ واللفظ له. 
(5) السلسلة الصحيحة: ۳۲۷۷. 


جبرالخواطر 


> 


الحبيب يجبر الخواطر 


کنّی» قال: فاكتنى GL‏ عبد الله يَعْنى ابن آختها عبد الله بن 
الَزّبَير - قال: فكانت تکنی pl‏ عبد ail‏ 

وجبر بخاطر أم المؤمنين صفية رض عندما عيرتها حفصة رض 
كونها ابنة يهودي.. فعن أنس بن مالك رض قال: 

al)‏ صفيّة Of ative‏ خفضة قالت: : «بنت يهودئ). د لبه 

فدخل عليها BE El‏ وهي تبكي.. 

تفت 

اه انو لاي اس ردب 


(Late پا‎ ail Pert 


زواج الحبيب 28 من سودة al‏ المؤمنين 
كان رحيل السيدة خديجة URS‏ مذ ب از ان کی فى فت 
النبي 85( وخاصّة ee,‏ ايوب وم عله ا اناي در 


)\( تخريج سنن آبي داود: 1:۷۰ وقال الأرناؤوط حديث حح + 


GO 
وفي هذا الجو المعتم حيث الحزن والوّحدة.. وافتقاد مَنْ يرعى‎ ) 


شئون البيت والأولاد.. أشفق عليه أصحابه رضوان الله عليهم.. 
فبعثوا Se ee et‏ ولا امرأة عثمان بن 
مظعون 5 le‏ تحثه على الزواج من جديد. 


جاءته خولة OS‏ فقالت: يا رسول الله ألا تعزوّج؟ 
فقال: «ومَن؟» 

ال إن شعت با وان AS CES‏ 

فقال: «ومن 35 رقن SLE‏ 


قالت: I‏ البكر فابنة Cel‏ خلق الله اليك UB, gle‏ « وأما 
اليب فسودة بنت زمعة» قد آمنت بك واتبعتك. 


قال: «فَاذْكُرِيهِمَا (gle‏ 

فانطلقت السيدة خولة ود ا إلى السيدة سودة» فقالت: ما أدخل الله 
عليك من الخير والبركة! 

قالت: وما ذاك؟ 

قالت: أرسلني رسول الله BE‏ أخطبك إليه. 

قالت: S525‏ ادخلي إلى أبي فاذكري ذلك له: 

فتزوجها 5 .. 


جبرالخواطر 


وسودة بنت زمعة چ8 اسلمت من قبل.. وکانت صووجة من ابن \ 
عمها: السکران بن عمرو.. وأسلم هو أيضًا.. ۱ 

ثم هاجرا إلى آرض الحبشة في الهجرة الثانية.. فلما قدما مكة 
مات زوجها.. 

وعد اس سحوذة الا Veg‏ ال سل يدن ديه 
ess,‏ يلكت ين الخمر سل الاس والفسينة.. ينما كان 
رسول الله BE‏ في الخمسين من عمره. 

ولما سمع الناس في مكة بأمر هذا الزواج عجبوا.. لأن السيدة 
سودة لم تكن بذات جمال ولا حسب.. ولا مطمع فيها للرجال.. 

وقد آیقنوا أنه إنما تزوجها رفقًا بحالها.. وشفقة عليها.. وحفظًا 
لإسلامها.. وجبرًا لخاطرها بعد وفاة زوجها'". 


الحبيب يجبر الخواطر 


النبي يجبر خاطر صحابته: 
ومّن تأمل بعض مواقف رسول الله SE‏ في حياته.. يرى أن مراعاة 
الخواطر كان من أولوياته BE‏ مع الصحابة.. وضرب أروع الامثلة في 
تلك العبادة.. 
وكان كه من كريم أخلاقه.. إذا رد هدية اعتذر لصاحبها.. 


)1( السيدة سودة وقصة زواجها من رسول ال موقع قصة الإسلام. (بتصرف) _ 


لرشول الله ل حِمَارَ وخش eZ VG GAG‏ (مکان بین As‏ 


والمدينة)» وه مُحْرِم.. 0553 BE‏ .. 
Lb tks Jb‏ عرف في وجهي 035 OB cia‏ «لَّيِسَ Ky‏ 
5 علیت ولکنا at‏ آي.المحرم لا BG‏ الیة المذبوخ من 
ries‏ 
وكشفت الریخ bey‏ عن ساقي ابن مَسْعُودٍ وله .. فَضَحِكَ الْقَوْمْ 
ا .. وآعلی شأنه. e‏ 
قَقَالَ: asl 4) cody se Pre‏ في الم ان قن 0 


90 28 المطعم بن عدي 

ثمة مواقف تُحفظ ولا تنسی. فلم ينس النبي يي موقف 
البح عدي ی ی 
مخز ها ایشا . فقال الحبيب إل في أَُسَارَى بَذْرِ: «لو كان المُطْعِمْ bp‏ 
ue‏ حباء م gil‏ في عولاء SN‏ (بتعنی لین لرجیسهم 
الحاصل من ات تن Mea‏ 


fap BO بي‎ > LAD عبد . وفيها‎ gle د‎ tells A 
له هذا الجمیل.‎ Bing المطلب.. فكان يكل‎ 


(۱) رواه الإمام أحمد. 
)۲ رواه البخاري. 


جبرالخواطر 


الحبيب یجبر الخواطر 


الکلم الطیب ومواقف «لا تنسی! 

من يقرأ سيرة النبي بي .. پلاحظ حرصه الدائم على مدح 
الصحابة رضوان الله عليهم» ومناداته الکثیر منهم بکنیتهم.. دلالة 
على المودة والقرب.. 

وحرص على إظهار الحب لهم.. فعن معاذ بن جبل eB‏ (آن 
رسول الله cody Leh Bg‏ وقال: SLL‏ والله ئي aly AEN‏ ائي 
HEY‏ وفي بقية الحديث عم النبي BE‏ معاذ بن جبل eB‏ 
دعاء ختام الصلاة فقال: Ape gh‏ يا معاد لا تدّعنّ في دُبْرَ JS‏ 
DL‏ للم آعنّي على ذفركء وشکرلك وخسن 
عاد 


وعندما قسم الغنائم.. أعطى قوما من ضعفاء الإيمان وأكرمهم 
غاية الكرم.. وأعطى غيرهم شیثا يسيراً.. 


فلما علم أنهم عتبوا عليه ذلك.. صعد المنبر وقال eel Sy‏ 
الو جل Sly‏ الرَجُلَ.. والذي أدَعٌ ed) Cel‏ من الذي آغطي.. َغطي 
فا لم في و والهلم.. ly‏ فا الی “oe Ua‏ 
لله في فلوبهم من الى والخَيْرٍ.. (أي: ترك بَعضًا ليس لقص 
دینهم.. ولا إهمالا لجانبهم.. بل malt‏ إلى ما جِعَلَ الله في فلوبهم 
من a sl‏ والإيمان GUI‏ منهم عَمْرُو بن تَغْلِبَ.. 


و2 


ما 


() صحيح أبي داود: NOVY‏ 


فقال the‏ : ما Cet‏ أنَّ لي BS‏ رَسول الله #6 ee‏ حمر الْعم». 
كلمة واحدة.. طيّبت قلب الصحابى عمرو بن تغلب.. فصار بها 


مالي أراك منكسرا؟ 

فعن جابر بن عبد الله ونه قال: (لقيني رسول الله كي فقال لي: 
يا pole‏ ما لي SI‏ منکسرا؟ 

قلث: يا رسول الله اسْشهد أبي Jb‏ يوم ttl‏ وتر رل عبالا as‏ 
قال: (أفلا اشر بما لقی ail‏ به أباكَ؟ 

قلث: بلى يا رسول ال 

Ju‏ ما كلم الله أحدًا قط إلا من وراء حجابه.. وأحيى أباكَ 
كفاحا Oe‏ یا جدي نيز علي pa ee OB oe‏ 
لبها لا بر bps‏ 

قال: : cil,‏ هذه الآية: و بن انين فوا ف سيل له اموا * 


ال فانظر كيف جبر الحبيب د خاطره.. وأزاح عنه الهم بهذه 
الكلمات؟! 


)\( رواه البخاري. 
(۲) صحيح الترمذي: ۳۰۱۰ 


جبرالخواطر 


همومٌ ودیون ۲ \ 

وكان إلا يطب خواطر هؤلاء الذين أثقل hall‏ کاهلهم.. فعن ١‏ 
آبي سعید الخدري قال: دخل رسول الله بي ذات يوم المسجدّ فاذا 
هو برجل من الأنصار يقال له آبو آمامة جالسًا فيه.. 

فقال: يا آبا أمامة ما لي أراك SLE‏ المسجد في غير وقت 
الصَّلاة؟ ۱ ۱ ۱ 

قال: همومٌ لزمتني ودیونْ يا رسول الله.. 

قال: أفلا label‏ کلاما إذا ald‏ أذهب الله كك همّك aby‏ عنك 
Ta‏ 


و 


فقال: بلى يا رسول الله.. 


قال: 8[ إذا أصبحت وإذا أمسيّت: اللَّهِمَ إِنْي أعوذ بك من الهج 
والجبن.. وأعوذ بك من غلبة el‏ وقهر الرّجال.. 


قال فقلث ذلك.. Cos‏ اللا 8S‏ عا iy‏ عنی دیْنی(. 


الحبيب يجبر الخواطر 


يروي اتن ين مالك توت أن رجلا من Hold Sal‏ - يُقال له 
bp Jal‏ خرام گان يُهدي SN‏ نی كله Bgl‏ 


)1( أخرجه أبو داود )1000( والبيهقى فى (الدعوات الکبیر) (۳۰۰) = 
0 ۷ ) 


َبُجَهّرُهُ سول الله 5 إذَا 
فقال رول الله كَل : (ِنْ زاهِرًا بَادِيَناء وَنَحْنْ خاضروه) «أي: 
هو سَاكِنُ بادیتنّا.. ونح تعد له ما يَحْتاجُ إليه في بادیته من 
البَلّدِ».. 


Ae +‏ 7 فو صلا 2 ور Meee is See, a‏ ې iA‏ )ام و۶ 
قال: Ele‏ 4&5 وهو يَبِيعٌ متاعه فاختضئه مِنْ خلفه  do Ig‏ 
"۳ 
ate‏ 
فال آزسلنی من هَذا؟! 


۶و 


ai wells‏ ۳1۳ ف أنه ال و E‏ ےا ها هه بتارم 
يا w‏ 
إلية.. عرف انه fd‏ 5 .. جعل بُلزق ظهره 
7 2 


قال: (لكِنّكَ Le‏ الله لشت بکاسد). وفى لفظ: (بَلْ أنت عند الله 
(Se‏ 


فتأمل كيف تعامل رسول الله مع زاهر.. وكان رجلا دميمًا؟! لذا 


قال: «تجدنی یا رَسُوَلَ الله کاسدّا»» ولكن جبر رسول الله خاطره.. 
وآخبره أن له عند الله قدر ومنزلة. 


)\( رواه اسان وابن حبان» وصححه الألباني:. 


جبرالخواطر 


الحبيب يجبر الخواطر 


۲ 55 


عبس وتولى 

ومن أعظم الأمثلة التي تدل على مكانة جبر الخاطر في الإسلام 
قصة رسول الله HB‏ مع الأعمى التي ودر ذكرها في سورة عبس في 
قوله تعالى: « أن GATE‏ © ومايذ ربك AB‏ ی أو sas‏ آل the‏ 


ص و سوم 


من امت 9 5 4 3 BE i 65S‏ يق ۵ وا من جاک سی © وهو يحت © 


لت عله تلض 4. 
فأنزل الله AE‏ هذه الآيات معاتبة لنبيه الكريم.. لاعراضه عن 


الأعمى الذي جاء يسأله في أمور الدين.. وهو جالس مع كبار كفار 
قريش يحاول هدايتهم.. فكان الأعمى يلح في سؤال رسول الله دون 
أن يعلم انشغاله عنه بآخرين.. 

الكريم.. لتنزل هذه الآيات كمعاتبة للنبي لإعراضه عن الأعمى.. 
وجبراً لهذا الرجل الذي رم من نعمة البصر.. وما أنزل المولى كك 
هذه الآيات إلا موعظة وعبرة للعالمین. 


جبّر خواطر الأنصار في حنين 

وبعد غزوة حنين يضرب رسول الله BE‏ آروع الأمغلة والمواقف 
في جبر خواطر الانصار ويرضيهم ويهديهم أجمل هدية.. 

فعندما أعطى BB‏ ما أعطى من تلك العطايا.. في قريش وفي قبائل 
العرب.. ولم يكن في الأنصار منها شيء.. وجدوا فى أنفسهم شينا.. 


. 
١‏ فعن عبدالثه on‏ زید قال؛ ABI‏ علی زسوله 96 یوم OER‏ 


سم في النّاس في المُوَلَفَةِ فُلُوبْهُمْ ولغ Lid‏ الأَنْصَارَ شيئًا.. 

فَكَأَنَهُمْ وجَدُوا اذ لم يُصِبْهُمْ ما أصابَ vo paki‏ 

نَخَطَبَهُمْ فَقَالَ: يا مغشر الأنْصَارٍ.. ألم أجِذْكُغ VIG‏ فَهَدَاكُمْ الله بي.. 

وكُن مُعَفرْقِينَ امعم الله بي.. 

وعَالَةَ Seb‏ الله بي.. 

كلما قال شيا We‏ و شوه ام 

قال: ما يَمْتَعْكُمْ أن تُجِيبُوا سول الله کل . قال: كُلّما قال شيئاء 
و 

قال: لو شم قُلتُمْ: Cake‏ گڏا وگذا.. 

51 456 أنْ يَذْهَبَ النَّاسُ بالشاة والبعیر.. وتَذْهَبُونَ بالنبی كله 
إلى رِحَالِكُمْ.. 1 

ولا الهجْرَةٌ ipa EA‏ من الأنصار.. 

ولو Gila‏ الثاش وَاييا ads‏ لقث وادي الا ضار وشفبها.. 

$a SLAB‏ والئاش از . Sy‏ سَعَلْقَوْنَ بَعْدِي al‏ فاضیژوا 
حتّی تَلْقَوْنِي eel de‏ 


)\( رواه البخاري. 


جبرالخواطر 


— 


الحبيب يجبر الخواطر 


|۳9 
۰ 
— 


قال: فبكى القوم حتى أخضلت لحاهم وقالوا: رضينا برسول الله ٠‏ 


قسما وحظا. 


& 


jie‏ خاطر فقراء المهاجرين 

أليس هو القائل لفقراء المهاجرين حين جاؤوه مكسوري 
الخاطر وقالوا: يا ول اه yg SU) al BS‏ بالاجور.. 
Ogle!‏ كُمَا تصلي.. وَيَصُومُونَ LS‏ نَصُومُ.. وَيَحَصَدَّقُونَ بضَول 
نوالهم. 

ال یس قذ جَعَلَ الله لَكُمْ ما تَصَدُون؟ 

Of‏ کل تَسبيحَةٍ صَدَفَةً.. وَكُلّ 3555 صَدَفَة.. 55 تخمیدة 


ae 2 oe 
n 7 5 ot 42 Oe 7 
al هو‎ 31 29 
.. وَكل صد هه‎ LD 
eo we 


٠١ gly 


ات 


۰ 2 و‎ 5 2 8 oz 5 0 0 

امز بالمَعژوف de‏ وهي عَنْ Se‏ صَدَّقة.. وَفِي wt‏ 
۶ر و ت 3 1 1 1 
ese!‏ صدقه.. 


قالوا يَارَسُولَ الله.. آياتي Wel‏ شَهْوَتَهُ ویکون له فِيهَا أخْر؟ 
قال: ریم لو aves‏ في حرام OUST‏ عَلَيْهِ فیها وزژژ؟ 


فَكَذْلِكَ إذا وَضَعَهَا فی الحلال گان له ET‏ 


)\( رواه مسلم. 


Sie‏ خواطرنا. 
kaon ۳۹ = ile‏ 
فعنْ al‏ هْرَيْرَةَ ولا Ue‏ کی تى Jas Schall‏ : «السَلامُ 


الله 
عَلَيِكُمْ داز قزم مُؤْمِنِينَ ۳ ۰ شاء الله Opie aS‏ وودذث أنَا 5B‏ 
ينا اخوانتا». 


۳ 
5 ol 


adsl IG‏ اخوائك یا زشول الله؟ 
Leds‏ اٍخوانك یا رَسُو 


عمو 


ل: eal (fon‏ آضحابي. . واخوانتا لم ا 

yS 

تال. «أرَأبَثُمْ لو Ol‏ زجلا له حَيْنَ غُڙ gu iss‏ طَهْرَائَئ حَيْل 
bd‏ بُهم.. آلا 35 4 Sas‏ 

AN Obs lel Gs 

9 نیم ییون ۳2 كك ی فين Gls eg‏ هم عَلَى 
ool‏ 52 6 
jim‏ خاطر وتواضع 

كان يجبر قلوب الضعفاء وي . فكانت الجارية أو P|‏ 
من ) إماء Jal‏ المَدِيئَة ۹ : 521 oly‏ فطل به حلت شاءث.. 


)\( رواه مسلم. 


جبرالخواطر 


— 
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الحبيب يجبر الخواطر 


یقول آنس بن مالك ولف ان کانت الاه من pal [Lebel]‏ المدينة ‏ 


لاغذ بيد رسول الله BE‏ فما ینزع يدّه من يدها حتی تذهب به حيث 
شاءت من المدينة في حاجتها» ۲" . 

قال ابن حجر في فتح الباري: «والتعبیر بالأخذ بالید إشارة إلى 
غاية التصرف.. حتى لو كانت حاجتُّها خارج المدينة.. والعمست منه 
مساعدتها في تلك الحاجة لساعد على ذلك.. وهذا دالٌ على مزيد 
تواضعه.. وبراءته من جميع أنواع RE ASS‏ 


هنيئاً لك جلیْبیب 

جلیبیب آأحد آولئك الضحابة الذين قل ذكرهم.. وكادت تسى عند 
جيل اليوم أسماؤهم وأفعالهم.. وما قلموه من تضحيات لااسلام.. 
الخُلق.. 

ل هه وغیر الجمیل.. 
ا السعاذة شش ید إد أنهم يظنون أن السعادة فى 


(۱) صحيح ابن ماجه: ۳۳۸۲. 


أما جليبيب فرغم كونه فقير الحال.. لكنه كان غنياً بالإيمان.. 
رفع الله نسبه بالإسلام.. وشرفه بالدخول في هذا الدين.. 


كان شیب مع اجات ا ی OSG‏ کے وق وة دا 


فقال له النبي ص ذات يوم: يا جلیبیب آلا تعزوج؟ 


ولا حسب ولا نسب .. 
فقال: آنا آزوجك يا جلیبیب.. 


فالشية ابيب إلى الرسنول فقال ادا تجدني اما 
يا رسول الله. 


فقال الرسول: غير أنك عند الله لست بكاسد.. في إشارة إلى 
تقواه وصلاحه.. 
ثم لم يزل النبي يتحين الفرص حتى يزوج جلیبیبا.. 


جاء إلى النبي يعرضها عليه ليتزوجها النبي.. 

وقد كانت الأنصار إذا كان لأحدهم أيم (يعني أرملة او مطلقة) 
لم يزوجها حتى يعلم هل للنبي 8 فيها حاجة ام لا.. 

فقال له النبي: نعم ولكن لا أتزوجها أنا!.. 


7 (Ot 
و‎ 


جبرالخواطر 


فرد عليه الأب: لمن يا رسول الله؟ \ 

فقال ذلك الرجل: يا رسول الله تزوجها لجليبيب؟ يا رسول الله: 
انتظر حتى أستأمر أمها..! 

ثم مضى إلى أمها وقال لها: إن النبي يخطب إليك ابنتك.. 

قالت: نعم ونعمين برسول الله.. فمن يرد رسول الله! 

فقال لها: إنه ليس يريدها لنفسه..! 


قالت: لمن ؟ قال: يريدها لجليبيب! 


الحبيب يجبر الخواطر 


قالت: لجليبيب لا لعمر الله.. لا أزوج جليبيباًء» وقد منعناها فلاناً 
وفلا 


۰ 

۰ 

9 Xv 
3 


فاغتم أبوها لذلك.. ثم قام ليآتي النبي.. فصاحت الفتاة من 
خدرها وقالت لابویها: م خطبنی الیکما؟ 

قالت: آفتردان رسول الله آمره.. 

ادفعاني إلى رسول الله فانه لن يضيعني! 

ثم آکملت قولها: إن كان قد رضیه لکم رسول الله فأنكحوه.. 
والخيرة فيما اختاره الله ورسوله. E‏ 


قال أبوها: نعم.. سأخبر النبي بموافقتك.. 

ثم ذهب إلى النبي وقال: يا رسول الله شأنك بها.. 

فدعا النبي جليبيباً.. ثم زوجه إياها ورفع النبي كفيه الشريفين 
وقال: اللهم صب عليهما الخير صبأ ولا تجعل عيشهما كدًا كداً.. 

وبینما الرجل في خضم فرحته بالزواج الذي كان يظن أنه لن 
يطاله. . وبين يديه امرأة حلم بضمها إليه. . لتکون عفافه وس‌کنه.. 
نادی مناد الجهاد في سبیل الله. . فقام ج جلیبیب يريك ما عند الله.: 

as‏ ل ب ا 
انتهى القتال اجتمع الناس وبدأوا يتفقدون بعضهم بعضاً.. فسألهم 

قالوا: نعم يا رسول الله نفقد فلاناً وفلاناً.. كل واحد منهم إنما 
فقد تاجراً من التجار أو فقد ابن عمه أو أخاه. 

فقال: ولكنني أفقد جليبيباً نقوموا نتلمس خبره.. ثم قاموا 
وبحثوا عنه في ساحة القتال وطلبوه مع القتلى.. ثم مشوا فوجدوه 
في مكان قريب إلى جنب سبعة من المشركين قد قتلهم ثم غلبثه 

فوقف النبي على جسده المقطع ثم قال: قتلتهم ثم قتلوك.. أنت 


منی وآنا منك.. انت منی وأنا Ul, ees) tke‏ منث.. 


جبرالخواطر 


— 
ک | 


o 


2 
ثم حمل النبن هذا الجسد على ساعديه وأمرهم أن يحفروا له قبرا.. ‏ \ 


رسول الله.. 
قال: فعدنا إلى المدينة وما کادت تنتهي عدة زوجته حتی تسابق 
إليها الرجال یخطبونها.. وما كان في الأنصار Gal pal‏ منها! وذلك 
ببركة دعاء الرسول ب .. اللهم Cee‏ علیهما الخیر صبّا ولا تجعل 
ويذلك طويث مفحة Sle glue‏ مورا ومات مشهورا.. قل 
ظفر فى مماته بشهادة الله وبكرامة رسول الله الذي أحبه وجبر خاطره 
bangs‏ لك یا جلیبیب.. وهنيئاً للمخلصین.. وهنيئاً للصادقين. "٠‏ 


الحبيب يجبر الخواطر 


)1( فعن أبي برزة الأسلمي Of‏ جُلَيْبِيَا كان امرا ین الأنصار.. وكان أصحابٌ التبی كل إذا 
كان لأحدهم ag Hal‏ حشی یعلم أللرّسول كل فيها حاجةٌ أم لاء فقال 
رضول لله ب ذات يوم لرجل من الأنصار: (يا فلان زوّجْني ابنتك ) قال: تعم وعمی 
عين قال: ذا لشث لنفسي آریژها ) قال: فیعن؟ قال (لجلیبیب ).. 
yl‏ رسول الله حتی أستآمِرَ آمها.. فأتاها فقال: إن رسول الله BE‏ يخطث ابنتك 
قالت: تَعم og‏ عين. 
قال: إِنَّهِ ليست لنفسه يُرِيدُها قالت: فلمن يُرِيدُها؟ 
قال: CAS‏ قالت: gale‏ ألِجُليبيبٍ! قالت: لا لَعَمْرُ الله لا أزؤخ جُليبيبَاء 
فلمًا قام آبوها ليأتي النَّبَِ ب قالت الفتاةٌ oy‏ خدرها لأمّها: oye‏ خطبني إليكما؟ قالا: 


رسول الله كن 95 


يد الحبيب 25 على صدر شاب 

كم من الشباب من يحتاج يدأ حانية deat‏ إلى صدورهم.. تزرع 
فيها بذور الإيمان.. وتكزه إليهم الفسوق والعصيان.. مثلما فعل 
الحبيب و بالات GU‏ جاء وغريزة الفاحشة تتأجج في صدره.. 
oe Ll hs‏ قال إن تی شاا أكتى التبم كله OS‏ 
«ail eT‏ ان لي بالرّتاء Jot‏ رم ale‏ فزجزوة وقاا: Aa‏ 
مَف فَقَالَ: )6531 بو ور نون ال 4H) 06 pled‏ له (Say‏ 

Vid‏ ی سر OB‏ (ولا الاش tiga‏ لنهاتهم): 
فَتْحِيْهُ لابَیكَ؟ ) قَالَ: لا « aly‏ با شول الله جَعَلَنِي الله فِدَاءَكَ 
ال ۷ tout tt‏ 45 ی قال YG (ta) eth‏ 
قال: ses pS)‏ 4 لأحَوَاتِهمْ)» قَالَ: 
ola - ails >‏ الله 2 فِدَاءَكَء قَالَ: (وَلَا الاش 


ا 
Co‏ 
Gi‏ 
\ سس 
)7 

الى 

4 

3 

ط 

ماع 
۱ 
wm‏ 


= قالت: Ogi‏ على رسول الله ی آمزه. . ادقعوني إلى رسول الله Sb BE‏ لن }2 pa)‏ 


فذهب آبوها إلى الب BE‏ فقال: GELS‏ بها.. فزوّجها جُليبيًا.. ودعا لها: ead)‏ 
الخیر عليهما صبًا ولا Jar‏ عیشهما كذًا ) 

قال ثابت: فزوّجها |یّاه.. 

فنا رسول الله ب في غزاة قال: (تفقدون من أحَدٍ؟ ) قالوا: لا قال: Jah JS)‏ 
Lent‏ فاطلبوه في القتلى ) فوجدوه إلى جنب سبعة قد قتلهم ثم ققلوه.. فقال 
رسول الله كله : (أقكلَ سبعة ثم قتلوه؟ هذا مني وأنا منه ) يقولها سبعًا.. فوضّعه 
رسول الله ب على ساعدیّه ما له سریژ إلا ساعدَيٰ رسول الله مه So‏ وضّعه في 
قبره.. قال EU‏ وما كان من الأنصار aT‏ نفق منها». أخرجه النسائي» وأحمد وقال 


الأرناؤوط: اسناده صحیح. 


(— ۰ 
۳ 


جبرالخواطر 


{> 


الحبيب يجبر الخواطر 


1 4 لِعَمَاتِهِم) قال 45 (ESE‏ اللا ches aly‏ الله 
فِدَاءَكَء قَالَ: Bos PINS)‏ یخالاتهم). قال: قَوَضَعَ يده ale‏ 
bs‏ للم اغفز ذَنْبَهُ spy‏ قَلْبهُ وَحَصّنْ lb (Le‏ يَكُنْ بَعْدُ 
call Gu‏ یهت إلى تي 

وأيّ جبر LEU‏ أعظم من أن تمد يدك لمن يطلب المعصية.. 
فتأخذ به إلى رحاب الله تعالى؟! 


sige Sik‏ مق #شير: 
وفي الوقت الذي تغمرنا فيه النعم.. يصبح الملايين من 
ومن المؤسف أن بعضنا يتمتع بلياقة عالية من عدم الإحساس 

ولو كانت والدة أحدنا من بينهم لعدّها قضية عمره!. 


فعن جرير بن عبد الله له قال: Sy‏ عِنْدَ زسول الله بيه فى Je‏ 


a rod 


lg‏ قال: HLS‏ قوم فا را مجْمَابِي الم ار أو | «kal‏ (أي: 
لا پسي ao‏ قة)» A calles‏ یوف عَامَتُهُمْ من pa‏ 
كُلّهُمْ من Gal‏ 


وحين رأى النبي 88 هذا الحال منهم: انعكست مشاعر الألم 
والحزن والهم على وجهه HE‏ كما قال جرير:«فْتَمَعَرَ وَجْهُ 


(۱) أخرجه أحمد (۲۲۲۱۱) وقال الأرناؤوط: إسناده صحيح, والطبراني (۱۹۰/۸. )۷٦۷۹(‏ 


Jp‏ الله ل ما رَأَى بهم من BU‏ فدخل ثم خرح فامر بلالا 


S36‏ وَآَقَامَ مَصَلَّى 
par Ge‏ ی ot SEE‏ َي 4505 a‏ آخِر 
«VI‏ إن اکا ا رقیبّا © [الساء: ]١‏ والاية التي ذ في الخشر: ۳ 
له 55 abt EES a ae‏ € [الحشر: ۱۸]».. 

أدرك الصحابة استثنائية الموقف.. حيث على غير 
فأنصتت القلوب قبل الآذان.. وانتظر الجميع ما a‏ سيقوله خاتم 
النبيين فى هذا الموقف. 

فقال: «تَصَدَّفَ رَجل من دیناره من دزهمه. مِن تَوْبِهِ من ple‏ 
بُرّوه من صَاع تَمْرِ حتی قال» ولو بشق 08585 هكذا تدفق HE a>‏ 
آصحابه على إعانة هؤلاء القوم إلى آسماعهم مختوماً ب (شق تمرة)! 


تخيلوا..! يحثهم وهو المنبر في هذه الخال على إخراج 
ما لديهم.. ولو لم يكن إلا شق تمرة! 

آما الدنانیر والدراهم والثیاب.. فقطعاً سيستفيد منها هؤلاء 
الفقراء.. وکذلك البر والشعیر.. 


ولکن نصف التمرة ما الذي سثغنیه! ما الذي ستسئه؟.. 


نعم هي لا تغني.. ولکنها تعني! 


جبرالخواطر 


فت ار ا ادوا ال واا هة السرا د ۱ 
ا السا 

هو بي يعلم أن أصحابه متفاوتين من حيث القدرة على إعانة 
هؤلاء المحتاجين.. ففتح لهم فرص البذل ولو بأدنى أدنى 

فیکون دور القادرين منهم تقديم ما (يُغني).. 

وبما أن الذین آمامه هم نتاج تربیته.. وکان قد غرس فیهم أن 
(الساعي على الأرملة والمسکین کالمجاهد في سبیل الله» أو القائم 

وبما آنهم هم الرجال الذین فدوا الاسلام بأنفسهم.. فلن یخذلوه 
في هذا المقام.. وخاصة fal‏ الایثار والجود: الانصار وما آدراك 
ما الاتصار. 


الحبیب یجبر الخواطر 


قال جرير: abe)‏ وخ من الانصار بطو AS LSS‏ تفج E‏ 
بَلْ قذ عَجَرََتْء قال: ثم oi aS‏ ی ات كَوْمَيْنِ من طعَام 
ویاب) فلما زاف ذلك النبي سڙي عنه «RE‏ وتهلل cages‏ واستنار 
كما قال جریر: (حتّی رايت وَجْةَ سول الله يله یهن (Sade GS‏ 
والمُذهبة هي الفضّة المذهّبة! ویالخسنها وضيائها! 


( ۱ 


ثم ختم النبي 88 هذا المشهد بوسام تكريم عظيم للأنصاري 
الذي بادر فكان أول المتصدقينء حيث قال: (مَن 3 في الإشلام 
Bs‏ س كله sols clash]‏ عن عمل يها بده من غير أن als‏ 
وزژ من عَمِلَ بها من بَعْدِهء من غير آن ین من أَؤْزَارِهِمْ شيء). 

هذه القصة العظيمة أخرجها الإمام مسلم في صحيحه.. وفيها من 
العبر والعظات الشیء الكثير غير أن السوال الذي يؤرق هو: 

ماذا لو رأى رسول الله 85 المضطهدين واللاجئين والمعدمين من 
آمته فى هذا الزمان؟! 

كيف لو رأى اجتماع التشريد والبرد والفقر والجهل والظلم 

كيف سيكون وجهه 237 ؟ 

هل سيقر له قرار أو يهنأ له بال؟! 

وإذا لم يمكننا تقديم ما (يُغني) فعلى الأقل لنقدم ما (يعني).. 

(\) 5 ۳ e ۹ 1 


() أ. آحمد بن یوسف السید: تعني.. ولو كانت لا تغني! (بنصرف) 


جبرالخواطر 


الحبيب يجبر الخواطر 


۲ 


Hie‏ خاطر الأطفال 

وحتی الاطفال.. كان لهم من جبر الخاطر مع رسول الله كله 
نصيب .. مع ما يحمله من قيادة الآمة.. وتكاليف تبليغ الدعوة. 

فعن آنس بن مالك َه قال: كَانَ لِي Zl‏ صَغِيرٌ wb Ul ES‏ 
فَطِيمًا أيْ تجاوز السّنتين من غمره وَكَانَ BE‏ يُمَازْحَْهُ 

وَكَانَ لَه hi‏ طائڙ AAs paw‏ العُصفور CAL‏ به فَمَاتَ.. 

فَدَخَلَ ale‏ الب كل ذات يَوْم قَوَآهُ LS‏ فقال: «ما شَأنهُْ؟». 
تالواء اك a‏ 


py aaah له .وجانرا‎ Lashes ال‎ 


5 
5 


يا آبا tab‏ ما فَعَلَ ERE‏ 
ails‏ يقول: أخبرني ما الذي حدث؟. 
ولكم أن تتخیلوا شعورٌ هذا الغلام وهو یسترسلٌ في حدیثه 
للتّبيت كل عن cl‏ وذكرياته ومشاعره.. وما لهذا الحديث من الأثر 
في جبر bE‏ الصغیر.. وتسلية قلبه الکسیر. 


توفي ولده.. فانکسر خاطره 

وهذا رجل من آصحاب SE oS‏ توفي ولده.. فانکسر خاطره.. 
وانعزل عن الناس.. فعن قرة بن إياس المزني: OLS‏ نب الله كَل ذا 
ple‏ یجلش إليه 58 من أصحابهء وفيهم They‏ لَهُ ابن صغيرٌ یأتیه 


2 


more بِينَ يديه.‎ BAAR co gb من خلف‎ 


فامتنع الرَّجِلُ أن يحضّرٌ الحلقة SU‏ ابنه فحزن علّيه.. 
ففقدَهُ الب بل فقال: مالي لا أرى فلانًا؟ 
قالوا: یا رسول call‏ د ret‏ به الذي Hf,‏ هلت.. 


2 25 a4 ae 2 این‎ 00 7 5 sells 
عليه..‎ ol ped هلك..‎ lope a فسألة عن‎ A فلقيّة‎ 


2 


۶ 


as‏ قالَ: يا فلان» Col ols LG‏ إليك أن ثمتع به عمُرَّك.. أو 
لا تأتي غذّا إلى باب من أبواب Bed‏ إلا وجدتة قد سبقك إليه 
OEE‏ 


قال: يا نبي call‏ بل يسبقني إلى باب Be‏ فيفعحها لي له حث 
إليّ.. 


1 


قال: oS Addy‏ 
Fie‏ خاطر من لا يملك عملاً: 
سأل أبو ذرٌ: يا رسول الله ماذا AG‏ العبد من النّار؟ 


قال: الإيمان باله.. 


قال: ASH‏ (أي ينفق) مِمًا 855 الله وك .. 


3 


قال: jal‏ بالمعروف وينهى عن المنكر.. 


(۱) صحيح النسائي: 1 


جبرالخواطر 


2 


١ 


قلت: يا رسول الله أرأيت إن كان Ee‏ لا ييسعطيعٌ أن pb‏ > \ 
بالمعروف ولا ينهى عن المنکر ؟ ش 

قال: يصنع لأخرق bY)‏ هو الذي لا يجيد الصنعة.. أي 
تصلح له شيئاً فسد عليه) 

قلث: أرأيت إن كان أخرق لا يستطيعٌ أن يصنع شيئًا؟ 

a‏ ينار ناا 

قلث أرأيت إن كان ضعیفا لا یستطیغ أن يُعينَ مظلومًا؟.. 

فقال: ما تريدٌ أن As‏ في صاحبك من خير.. eed‏ الأذى عن 
الناس... ۱ 


فقلث: يا رسول الله ذا فعل ذلك دخل الجنة؟ 


قال: ما من مسلم يفعل حَصلة من هولاء الا أخذث بيده حتى 
اة الجنْة» . 


الحبيب يجبر الخواطر 


جبر خاطر أمته في شفاعته 
«أتدرون ما خیَرنی ربّى SMW‏ 
قلنا: al‏ ورسولة catel‏ 


a @ at ۰ 3 چ‎ ars can “tye 
قال: «فإنة خَيّرَنى بين أن يدخلَ نصف أمَّتى الجنّةء وبينَ‎ 
الشفاعة» فاخترث الشفاعة»»‎ 


)\( السلسلة الصحيحة: ۳/٦‏ . سك 
۵ ( 


قلنا: يا رسول الله ادغ الله أن یجعلنا مِن أُمْلِهاء 
قال: «هی gles sd‏ 


ع . ار اور 


وفي رواية sassy‏ : قالوا: يا رسول الل ادك الله Air‏ لها 
Liles‏ من Jal‏ شفاعيك. قال: «فلمًا Leal‏ عليه )35 عليه الناش 
وازدحموا. وهم J galas‏ منه Sf‏ یکونوا ين أهل الشفاعة) قال: Gb‏ 
آشهذکم أذ gal soli‏ لا بُشر رك باللو Ed‏ من Oe A‏ 


جبرالخواطر 


(۱) صحیح ابن ماجه: Yor‏ 
)۲ رواه Bee‏ واسناده صحیح. 


۱۱3 [ 


١‏ ۰ کک 
لح تب 


jin‏ الخواطر في حياتهم 


جِبْرٌ الخواطر في حياتهم 


و > 


لا أنساها لها 
عائشة ip‏ كلما بت بحديث الافث coe‏ 0 0 
ويَوْمًا 2 ۳۷ a Ste,‏ ان أن لاه ال 


4 


pl gle ت‎ HBG SI Gly جَالِسَانِ عندِيء‎ LA LS قالت:‎ 
A »... لَهَا ۲ 1 فجَلسَت تبکي معي‎ E536 الأنْصَارٍ‎ 01 


ors 


یکت دون ال قطن کلم 

فهل رآیثم كيف Ol‏ المشاركة في البْکاء.. أصبح مثالا من أمثلة 
الوفاء.. 

فها هي الدّمعاث ols‏ لها أَعظم SV‏ والمواساة.. 


قالت عائشة: لا آنساها لها. 


)\( رواه البخاري. 


وحتى في السرور والأفراح قد 05S‏ جبز الخواطر للمحبةٍ مفتاحاً.. 

فها هو كعبُ بن مالك WS a‏ تاب الله تعالى عليه وعلى 
اح الوه Wye‏ عدن عووه قا ول و القت الى 
سول الله كله قيتلقاتي الاش Ee ES‏ يُهَنُونِي HL‏ يقولون: 
لتوتاك 4555 % الله hehe‏ 

Te Tee ee 
الاش‎ 

فقام ال طَلْحَةٌ بن ace‏ الله زول حى صافحني play‏ وال 
ما قَامَ ed]‏ رَجُلٌ Ge‏ المهاجرین Oe‏ ولا آنساها لطلحة»”.. 

وکیفت ینسی كحت هذه اللحظات.. وقد شاركة طا الفرحة 
والتبريكات.. 

فمواقف الجبر في لحظات الانكسار لا تنسی.. 

ولکن ما الذي ميّز موق ف طلحة بن عبید الله EDS BS‏ عن غيره من 
الصّحابة؟ 


طلحة له قام بتصرف ما سبقه إليه أحد.. ولا كرره من بعده 


آحد. فكان OF‏ كسب قلب کعب رضوان الله عليه.. 


)۱( رواه البخاري. 


جبرالخواطر 


عمر الفاروق والأطفال الجياع 1 \ 

خرج الفاروق عمر hd‏ مع مولاه «آسلم» في ليلة مظلمة شديدة ۱ 
البرد یتفقد آحوال الناس.. فلما LIS‏ بمکان قرب المدينة.. ری عمر 
نارًا.. فقال لمولاه: يا آسلم.. ههنا ركبٌ قد قصّر بهم الليل.. انطلق 
بنا إليهم فذهبا تجاه النار.. 

فإذا بجوارها امرأةٌ وصبيان.. وإناءٌ موضوع على النار.. والصبيان 
يتصايحون من شدة الجوع.. فاقترب منهم وسألهم: ما بالكم؟ 

فقالت المرأة: قصّر بنا اللیل والبرد.. 

قال: فما بال هؤلاء الصبية يتضاغون (یصطرخون)؟! 

قالت: من الجوع.. فقال: وأي شيء على النار؟ 

قالت: ما أعذّلهم به حتى یناموا!.. الله بيننا وبين عمر.. 

فبكى ورجع إلى البيت فأحضر دقیقا وسما وقال: يا أسلم 
احمله على ظهري.. فقال أسلم: أنا أحمله عنك. 

فقال: أنت تحمل وزري يوم القيامة؟ 

فحمله على ظهره وانطلقا حتى أتيا المرأة.. فألقى الحمل عن 
ظهره وأخرج من الدقيق فوضعه في القدر.. وألقى عليه السمن 
وجعل ينفخ تحت القدر والدخان يتخلل لحيته ساعة.. حتى نضج 
الطعام.. فآنزله من على النار وقال: ائتني بصّحفة.. فأتی بها.. فغرف 
فيها ثم جعلها أمام الصبيان» وقال: كلوا.. 


jin‏ الخواطر في حياتهم 


C444 


فاكلوا حتى شبعوا.. والمراة تدعو له.. فلم يزل عندهم حتى نام 
الصغار .. ثم انصرف وهو يبكي» ويقول: پا اسسا الجوع الذي 
آسهزهم وآبکاهم.! 


زا از ضر 

ما طلب اب job 231 JES te Hl‏ مود رای 
ol‏ شتاه بت آي تفر فى ieee,‏ 
a‏ فمال gl‏ 558 

وَقَالَ: Op‏ هَذِهِ GE‏ ليت Lally cee hy‏ الْأَرْوَاح عِنْدَ الله 
- تعالى -؛ ab‏ ال dele s‏ بالصَّبْر)”". 


& وم 
Lae‏ 


)4 
al‏ عبد الله بن 


2 


فما أحنَّ أن تقول للمكلوم: UL, Ly‏ إليه peel,‏ إن لله 
ما ei‏ وَلَهُ ما آغطی 85[ عِنْدَهُ iad Jeb‏ ؛ عبر وَلْتَحْتَسِب.. 
GIS‏ للإمارة! 
الإعجاب أو الحب والامتنان.. وحتى شهادة الحق.. 

فقد joe Gh‏ بن الخطاب he‏ عمرو بن العاص BS‏ وهو مقبل.. 

وقد كان ابن العاص by re‏ بحبه للامارة.. علاوة على أن مشيته 
وحدیثه كلها تدل على أنه خلق للامارة! 


(۱) سير آعلام النبلاء للذهيي ۲: ۲۸۸. 


۵ 


جبرالخواطر 


فن اللیّث بن سَغْدٍ قال: تَر fee‏ بُ الخطاب إلى عَفرو بن \ 
العاصء فَقَالَ: ما ae‏ لابی عَبْدٍ الله Ol‏ يَمْشِيَ عَلَى الأزض ! إلا Oh set‏ \ 
لا يجد ما يعطيه 


وكان أهل الصلاح يأسون لو لم يجدوا ما يجبرون به خواطر 
المحعاجين.. 
قال أحدهم: كنت أمشي مع سفيان بن عيينة.. فسأله سائلٌ.. فلم 


MS متاك‎ 


jin‏ الخواطر في حياتهم 


وعند صديق چبر الخواطر 
فقال ما جاء بك؟ 


قال: ele‏ أربعمائة درهم.. فدخل الدار فوزتها ثم خرج فأعطاه.. 
ثم عاد إلى الذان USL‏ 


)\( تاريخ دمشق لابن عساكر» ج ۰4 ص ۰۱۵۵ 
)۲ التذكرة لابن حمدون» . عت 
VY)‏ ) 


فقالت زوجته: هلا تعللت ade‏ [أى» تعدذرت] إذا كان إغطاؤة 
شق عليك؟! 


فقال: إنما أبكي لأني لم آتفقد حاله.. فاحتاح أن يقول ذلك لي.. 


الدار والمال لهم 
وردت فى تراثنا عن جبر الخواطر ما جاء فى كتاب «المستجاد 
من فعلات الأجواد».. فقد اشترى عبدالله بن عامر من خالد رن 
عقبة بن آبی معيط داره التی فى السوق بتسعین آلف در تم 
فلما كان الليل سمع بکاء آل خالد.. 
فقال لأهله: ما لهؤلاء؟ 
قالوا: يبكون لدارهم التی, اشعریت منهم.. 
قال: يا غلام.. ائتهم فأعلمهم أن الدار والمال لهم dager‏ 


واسمغ إلى سعيد بن إسماعيل الواعظ كاذه وقد شكل: أي 
أَعْمَالِكَ )55 عِنْدَكَ؟ 


\ 


جاح 


ي 


اي لما ترغرغت Soh Us‏ وَكَانُوا بُريذوتبي عَلَى الزریج 
eb‏ 


)1( المحسن بن على التنوخى: «المستجاد من فعلات الأجواد»» دار صادر» بيروت. 


جبرالخواطر 


۱۲۲ [ 


5 oie ع5 2,43 و‎ om وه‎ 9 412% SE 
١ نَوْمِي‎ CAT ES أَحْبَيتكَ‎ Jb فقالت. يا أبَا عْثْمَانَ‎ Sisal فَجَاءَئْنِي‎ 


رار Ny‏ ا اك الي الاو ل جو : اليلق لها 


1 12 و سم سم 2 میم E 4 ee‏ 

Late‏ خلؤت بها ادا هي عوراء عرجاء مشوّهة الخلق.. 

eles‏ اللّهُمَ لك الْحَمِْدُ عَلَى ما 585 لي.. 

ei Boe he oe ما ع ك. ها‎ ۶۵۲ 412 

وکان اهل بَيْتِي يَلومُونني على تزويجي بهَا.. فكنت آزیدها برا 
وَإِكْرَامًا.. وَرَيَّمَا enc‏ عندها. . وَمتَعَتْنِي من gael‏ إلى v2‏ 


jin‏ الخواطر في حياتهم 


کات للك Gas‏ ددا هله لصي 
جفظي We‏ ما گان في قلبها ین جهتي 


۱ : 7 NO ابن كثير: البداية والنهاية» ج ۷ ص‎ )١( 


۰ کک 
لج ت 


jin‏ الخواطر عبادة وفن 


جِبْرٌ الخواطر عبادة وفن 


> se ۰4 


جبر الخواطر عبادة يؤجر فاعلها.. وفنْ من أرقى فنون التعامل.. 
ولم يكن شرف الانسان یوماً ge‏ یمارشها.. ولا منصباً یعتلیه.. 
ولا شارع مرموق یقطن فیه.. أو رتبة علميّة يرتقي الیها.. 

شرف کل انسان كام بين جنبیه.. لقامن بانسانیته.. کم فيه منها! 
وکم يشاطرها آخاه الانسان تعاطفا.. ووداً.. وسنداً!.. 


ومع كثرة الفقخ والهموم.. تشتد الحاجة wil‏ مواساة الناس 
وتطییب خواطرهم بكل وسيلة طيبة متاحة.. 


فجبر الخواطر قد لا يحتاج إلى جهد.. 
فربما بكلمة أو دعوة.. أو حتى بابتسامة.. 
أما كنت يوماً ما مجروحاً تشعر بالألم من موقف بعينه.. 


ار سرض يوماً لكب مان حي قا آمسترر ,رکفت مانا 
7 لمن يجبره؟ 
لا شك أن Les‏ منا أو Us‏ كان كذلك by‏ ما.. وائعظر جبر 
te‏ دی معد Ol‏ کشت add‏ أو AS‏ قلقب أو العو Mls‏ 


= See 


كن ja pate‏ 
فلا تعطی الفقیر مالا فى یده.. فأنت تسعده.. 


جبرالخواطر 


pl‏ لا یقوم به کثیر من الناس.. وإنما یکتفون باعطاء الصدقة.. 
ویمضون في طريقهم. 
كذلك أن يقوم المدرش بشرح المادة جيداً والإنصراف.. فقد 
لكن.. آن يُنشئ مع الطلبة علاقة أبوية أو أخوية.. ينصحهم 
ويوجههم بما فيه الخیر لهم ولامتهم.. فهذا بلاريب عمل 
2 )۳( 
د كاين 


وقد عرفت في حياتي أمثال هؤلاء.. فشكراً لهم.. 


(۱) د. عبدالواحد آبو حطب: جبر الخواطر. (بتصرف) 


سا () أ. تسنیم عبد الرحمن النمر: لا آنساها لطلحة! (بتصرف) 
) ۱۲۰ 


وقد لا تحتاج e bli‏ «لهفة» أو «هرولة». 1 \ 
من يحبك تجده فى أوقات أزماتك.. 
لا أوقات استرخائك!. 
فالمواقف لاتنسى. 

صدفات الخماء 
ويدفع مصاريف الماء والكهرباء.. 
حتى إذا مات المحسن.. انقطعت المصروفات والمعونات.. 
فجاء من يخبرهم Ob‏ فلائا.. هو من كان يقوم على شؤونكم!.. 
وكم من القصص الجميلة لمحستين آثروا إخفاء صدقاتهم 


lie‏ على مشاعر الناس.. وو ا لخبر الرسول ME‏ عمن ینفق 


jin‏ الخواطر عبادة وفن 


) ۷ 


وكم من ورثةٍ فوجتوا Ob‏ آباءهم أو أمهاتهم.. كانوا قائمين على 
ستر بيوت وكفالة أيتام.. 

ولم يعلموا بذلك إلا من كشوف حسابات.. أو من إيصالات 
OM gos‏ 
إليها.. ثم يبقيها في السيارة.. 
الثاني أكثر من حاجات منزلنا!!.. ولم يكن أبي معددًا.. 

وعلمث فيما بعد.. أنه يوزع الفاكهة بواسطة السائق.. على 
العمالة والسائقین فی الحی.. 


المحتاج عزیز النفس.. لا یقبل صدقةً ولا إحساناً علیه.. 


فتحایل المحسنٌ في تکلیفه بعمل لا یحتاج إليه.. 
وطلب من قریبه أن ينفذه بمبلغ معین.. 


وما عم of‏ قريبه أراد أن يُحسنَ إليه دون أن یمس کرامته!.. 


(۱) أ. سلمان بن محمد العُمري: جبر الخواطر. (بتصرف) 


جبرالخواطر 


۱۲۸ ) 


jin‏ الخواطر عبادة وفن 


) ۳۹ 


الموز بريالين! 

يروى أن Mey‏ جاء إلى (بقالة) ليشتري فاكهة.. فسأل: كم سعر 
الموز؟ 

رد البقال: ۸ ريالات.. 

- والتفاح؟ 

es Ns 

وفي تلك اللحظة.. دخلت امرأةٌ إلى المحل.. يعرفها البقال 
وتسكن في الحي.. فسألت: بكم الموز؟ 

قال البقال: بريالين.. والتفاح بريالين.! 

فقالت: الحمد لله.. 


نظر الرجل إلى البقال واحمرّث عيناه غضبًا.. وكاد أن يوبّخ 
البقال!. 


انتبه له البقال فغمرٌ الرجل.. وقال: انتظرني قلیلا!. 


آعطی البقال المرأة كيلو جراما من الموز وآخر من التفاح بأربع 


وذهبت المرأةٌ 3 in‏ بهذا السعر.. وهي تردد: سوف اکل she‏ 
الیوم تفاحاً وموزاً.. وسمعاها تحمد الله وتشکره.! 


عندها قال البقال للرجل: والله آنا لا آغشك.. ولكنّ هذه المرأة 


/ ۱ لها أربعة أيتام!.. وترفض أيّ مساعدة من أحد.. وكلما آردث أن 
آساعدها رفضت.. 

فکرث كثيرًا كيف آساعدها.. ولم آجد إلا هذه الطريقة.. وهو 
خفضٌ الاسعار لها.. 


وآنا Col‏ التجارة مع الله.. وأحب أن آجبر خاطرها!. 

وآردف البقال يقول: هذه al pol‏ تأتي مر في کل آسبوع.. وفي 
الیوم الذي تشتري مني آربح آضعافا مضاعفة.. وآرزق من حيث 
لا آدري. 

یقول الرجل: دمعت عيناي.. فقبّلت رأس البقال..۲ 
في مکتبة القرطاسیات 


دخل أستاذ مع زوجته إلى مکتبة القرطاسیات ليشتري بعض 
المستلزمات المدرسية لأبناثه.. 


CLS‏ رجلا ومعه بنیاته الثلاث.. وح پخترن ما ردن شراءه.. 
فيأخذه منهن ویذهب به إلى المحاسب ليسأله عن سعره.. ثم 
يعود إليهن ويقول لهّ: هذا غال.. ابحثنَ عن غيره!.. 


تكرر الموقف مراراً.. فشعر الأستاذ وزوجته أن ذلك الرجل 
المسن فقير الحال.. 


)1( آ. سلمان بن محمد العُمري: جبر الخواطر (بتصرف) 


of ۱ 


جبرالخواطر 


jin‏ الخواطر عبادة وفن 


) 3 
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لا يستطيع أن يلبي طلبات بنیاته في ما تهوى أنفسهن من شرائه.. 
فيسأل عن الغين أولا.. ولانه يجده WE‏ فإنه رده إلى الرفوف. 

ما كان من الأستاذ إلا أن تقدم نحو الرجل المسن.. سلّم عليه 
واصطنع معه حديئًا عابرًا.. فى حين أخذت زوجثّه البنات إلى 
مباشرة بدفع الحساب وقال في تواضع جم هذا يا عم هدية من 
زوجتي للبنات!. 

آمسك الرجل بيد بناته.. وخرج من المکتبة وهو ینظر إلى 
الأستاذ.. ولا یفتر لسانه بالقول «الله یجبر بخاطرك يا أستاذ». 
الشُوءء وصَدَّقةٌ السَّورٌ تطفیم غضّب الرّب. thes‏ ارجم BLE‏ 
الح" 


تعالي نقتسم الصدقات! 


يحكى أن lar‏ كانت تزور امرأة فقيرة لكنها متعففة.. وكانت 


ob!‏ الغ للحيلة.. کی تعطی هذه المرأة ما تحتاجه 


من مواد تموينية.. 


)۲ صحیح الجامع: ۷ . 


GS ee, /‏ شبهر مواد قموفة كثرة من أل ال 
فعرضت عليها قسمة ما يأتيها كل شهر بينهما.. كي لا تفسد هذه 
السلع!. 


هكذا اعت السيدةٌ الغنية الفقز كي تستطيع مساعدة المرأة 
الفقيرة المتعففة.. 


وعندماسآلها LI‏ فعلت هذا يا أمي؟ كان بإمكانك 
مساعدتها بدون وصمك بالفقر.. 


3 ie 


جبرالخواطر 


وفي شجاراتنا نفکر في آنفسنا قبل غیرنا.. ولا نحاول أن نضع 
آنفسنا مکان الطرف الاخر. 


نفكر as‏ بمنطق «لماذا آفعل Ul‏ هذا.. ولا یفعله هو ؟).. 
لماذا آبداً آنا في الاعتذار.. ولا يبدأ هو؟ 
وكعادة البعض منا لا يعترف حتى أمام نفسه بأنه مخطيع.. 


() أ. محمد المغربى: فن جبر الخواطر الثقافة المجهولة المجلة العربية» .۲١۱۹/۰۳/۰۱‏ 
WY J‏ 1 


۰ کک 


جِبْرٌ الخواطر عبادة وفن 


قولون: 

أرقي المشافر السات ال 
J‏ 

وأجملها العطاء بلا قيود.. 


| خواطر.. 
واعظمها جبر الخو 


1 | الخواطر.. 
Lily |‏ معطا جا 
فعش دائما Lal,‏ معطاءٌ جابر 


ماتت أمي 

يقول الأستاذ الشریف سعد بن زید آل محمود: «ماتت آمي نورة 
بنت عبدالعزيز الشثري.. وقد ورئت من أبيها BB‏ با في وسط 
الرياض.. ولا تمتلك غيره.. وكنت أذهث لآخذ الإيجار كل شهر.. 

كان المستأجرون اسا يتأخرون بالدفع.. cod‏ أحيان ee‏ 
يعطوننى «شيكاً» على «جمعية البر»!.. 

أخبرث الوالدة بذلك فقالت: «اذهب لكاتب العدل وآفرغ البيت 
لهم!».. 


قصص من الواقع 


اچبر خاطره.. كما جبر بخاطري 
یقول آحدهم: التقیتها وهی تمشي بخطوات متثاقلة.. وکات علی 
کاهلها جبال من الهموم.. وتحمل تجاعيدٌ وجهها SUT‏ السنین.. 


)\( الشريف daw‏ بن زيد آل محمود: «ماتت آمی» — 
2 درز 


تقدّم بها العمر.. وطغى عليها جور الزمان.. فأصبحت تتسول 
الحياة الكريمة من أبنائها.. بعدما فرّقتهم الحياة.. 
وأصبح لكل واحد منهم ما يشغله.. من زوجة وو لل 


تركوا تلك (العجوز) تستجدي مَنْ یتدخل ليجلب عطف أولادها 


بعدما (ترملت) عليهم صغاراً.. وكافحت فى دوامات الحياة.. 


قلت لها: لا تغضبي عليهم يا DE‏ واتركي الأمر لله ثم لي حتى 
أعالجه بشكل أو بآخر.. أريد منك فقط أن تساعديني بدعائك لهم 
بالهداية.. 

تجاذبث معها أطراف الحديث عن ذكرياتها فى الماضى.. حتى 
اا بحن حمومهاء. قاخست أن عفبياامن tal‏ کد ید soils‏ 

فقلت لها: لى طلب عندك پا WDE‏ 


قالت: (اللهم اجبر خاطره.. كما جبر بخاطري)”". 


(۱) أ. صالح المسعودي: جبر الخواطرء اليوم السابع» 14 فبراير ۰۲۰۱۸ (بتصرف) 


جبرالخواطر 
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قصص من الواقع 


( \¥V 


وقفث لدقائق فى مکانی يعد انصراف (العجوز).. وكآن صدی . 


صوتها في دعائها يتردد في أذني.. 
وكأني استمع لهذا الدعاء لأول مرة في حياتي! 


شطب الديون 

هناك عادة مباركة.. وسلوك إنساني وإسلامي رفيع في بعض 
البلدان.. حيث يقوم الموسرون بالدخول على صاحب البقالة.. 
وإحصاء ما في دفتر الدين المسجل عليه مستحقات الزبائن.. 

فيقوم بدفع وتسديد الديون كاملة.. وشطب ما سجّل على 
الدفتر.. 

حتى إذا جاء الزبون لیدفع ویسدد ديونه.. يقول له صاحب 
البقالة: إن فاعل خير قد سدّد عنك.. 

فتسمع دعوات الفقراء المساكين.. وقد فرّج الله همهم.. وأزال 
عنهم دينهم.. 

يقول طرفة بن العبد. 
1p ad‏ ما الأيام الا HLS‏ فما اسطغت من معروفها 2553 


أحب أن أشكر ثلاثة 


قول dal‏ الق ي ين: سألتني ذات مرّة مذيعةٌ في برنامج 
تليفزيوني عن شخصيات أحب أن أشكرها WY‏ أثرت في حياتي.. 


ظنت أني ساتكلم عن اناس مشهورين.. 


سائق أوتوبيس رآني في الطريق.. أوقف الأوتوبيس.. ونزل يسلم 


عاملة نظافة في المطار.. لم تجد ما تعبر به عن إعجابها.. 
تدعونى على زجاجة كوكا كولا!!.. 


سائق تاکسی قلت له: آنا ما عندي أولاد.. فقال: نحن LIS‏ 
أولادك 3353 


لا آن 


1 


فهو لاء الغلاثة أثروا فغ كثيراً.. ولعت أنساهم.. وأشكرهم من 
كل قلبي!! 


لصالح مستشفى سرطان الأطفال.. 


لم يرزقه الله بأطفال ولكنه تسبب فى إسعاد آلاف الأطفال.. 


جبرالخواطر 


۱۳۸ ) 


ماكينة أم جميل 


0 تب 


قصة حقيقية حدثت في سوریا.. حکاها صاحب «معمل خياطة» 
للدكتور محمد خير الشعال.. 

يقول صاحب القصة: کنتٌ صاحب معمل خياطة.. وكانت لى 
جارة مات زوجها وترك لها ثلاثة من الأيتام.. 

آتت يوماً إلى معملي وقالت: يافلان!.. عندي ماكينة خياطة 
«حبكة».. وكان زوجي يشتغل عليها.. ونحن لانعرف كيف نشغلها.. 
وأنا أريد أن آعیّش أيتامي.. فهل أحضرها لك.. وتستأجرها مني.. 
فأحصل على دخل أعيش به أنا وأولادي اليتامى؟. 

استحييث منها (والحياء لايأتي إلا بخير) وقلت لها: أحضريها.. 

فلما أتت بالماكينة.. فإذا بها موديلٌ قديم جداً.. وليس لها عندي 
آي عمل!.. 

ولكنني لم أشأ أن أكسر ble‏ هذه المرأة.. فسألتها کم تریدین 
إيجاراً للماكينة؟.. فقالت: ثلاثة آلاف ليرة.. (وهذه القصة قبل 
الحرب في سوريا بحوالي عشرين سنة). 


آحذئها وقلت لها: جزاك الله خيراً (جبر خاطر).. وأعطيتها ثلاثة 
آلاف ليرة:: SLA dehy‏ 


وضعث الماكينة في زاوية من زوايا الورشة لأنه لا حاجة لي 
بها.. ولكنى ما آردث أن أكسر خاطرها. 


والماكينة لا تقوم ch‏ شغل.. 


وبعد عشر سنوات.. انتقلت الورشة إلى معمل جدید على آطراف 
البلدة.. وعند نقل الاغراض قلت لهم: انقلوا «ماكينة pl‏ جمیل» معنا.. 


فقالت مديرة المعمل: آستاذ!.. Whe‏ شغلٌ في ماكينة أم جمیل.. 
فلماذا ننقلها؟ 


قلت: انقلوها فقط. 


جبرالخواطر 


المنطقة التي يقع بها المعمل كلها إلا معملي!. 


ویسیب الحرب.. انقطع الإتصال بام جميسل.. فلا نعرف لها 
عنوانا.. وکلما اتصلنا علی هاتفها وجدناه مغلقا. 


ترکتني مديرة المعمل وسافرت إلى آوروبا.. 


وبعد شهرين إتصلت على وأخبرتني أنها رات رؤيا تريد أن 


ماكينة آم oor‏ حمینا لك معملك»!. ۱ 

يقول صاحب القصة للدکتور الشعال: لعلك تعجب يا دکتور أنه 
لم يخرب من معملي إبرة واحدة.. علماً ob‏ المنطقة التي بها 
المعمل ذهبت كلها!. 

فلعل رعايتك لجار ضعیف.. أو إمرأة من جيرانك ضعيفة.. 
ویب ضایر اه وس تاک !1ه 

والرسول 85 یقول: bon‏ آمن بي من بات شبعان وجاره جائع إلى 


جنبه وهو یعلم به»". 


ماكينة آم جمیل 


ویقول ا : «يا أبا ذرء إذا طبخت مرقةً فأکفر ماء‌ها (أي: إذا 
طبخت es‏ فأكثر ماءه) وتعاهد OSL p>‏ 


كم من eb‏ جميل».. تطوف حول من لايعرفون قذر حاجتها؟.. 
وكم من بارك الله له بماكينة.. مغل ماكينة آم جميل؟ 


إنها الصدقات الخفية.. وجبر الخواطر.. واغاثة الملهوف.. 


)\( صحيح الجامع: 000. 
)۲ رواه مسلم. 


۳. ۱ 
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لا تقولوا: «حظ».. بل قولوا: الله وحده يعلم ماذا صنع في الخفاء 
من معروف.. 
فما بالك بمساعدة آم آیتام؟ .. 


یقول آحدهم: عندي «شاحن موبايل» جعلته صدقة فى العمل.. 


لا آمنعه عن آحد.. وعلی مدی سبع سنوات.. خربت کل الشواحن 
التي اشتریتها بعد سنة أو سنتین.. إلا ذلك الشاحن!.. 


جبرالخواطر 


۱۶۲ [ 


لح س 


بائعة الخبز 


ey 5‏ ” «ريفي المناقل».. 
كان هذا | لمعلّم درس مادة الرياضيات فى مدرسة للبنات فى 
الصف الثالث الإبتدائي.. 


وفي كل يوم.. كان یری حارج الفصل جانب الشباك.. bey‏ 
بلغث سن المدرسة لكنها لم تدخلها بسبب وضع أسرتها المادي.. 
فلديها أرعة أخوة صغار ووالدهم مُتوفى.. وهي تسهم مع أمها في 

وذات یوم.. كان الأستاذ یشرح للطالبات Lys‏ فى الریاضیات.. 
و«بائعة الخبز» تتابعه من خارج الفصل عبر النافدة.. 

Stew VI Sos‏ الطالبات سوالاً aes‏ وخصص له جائزة.. فلم 
تجث أي طالبة عن ذلك السؤال! 


تفاجاً الجميع ببائعة الخبز تشير بأصبعها من خارج الشباك 
وتصرخ: أستاذ أستاذ.. فأذنَ لها المدڙس بالإجابة.. وأجابت.. 


وكانت إجابتها صحيحة! 


ومنذ ذلك اليوم.. تكفل الأستاذ برعايتها.. وبكل مايلزمها من 
مصروفات مدرسية على نفقته الخاصة من مُرتبه.. 


واتفق مع مدير المدرسة على أن يتم تسجيلها كطالبة بالمدرسة.. 
تشارك بالاختبارات دون دخول الفصل.. وآن یجعلها عدا من الصف 
الخالث كمستمعة.. 


واتفق مع جمیع مدرسي المواد الاخری على أن تظل الفتاة 
تستمع من خلال النافذة إلى کل الحصص وهي خارج الفصل.. 
ف اقرا عل کلت ور الا ily lee‏ بهذه ال تاک 

كانت المفاجأة عندما ظهرت نتائج الاختبارات.. فكانت هي 
الأولى على المدرسة!.. وسارت على هذا النهج برعاية الأستاذ 
وإشرافه اليومي عليها.. إلى أن أوصلها إلى المرحلة الثانوية.. 


وعندها اضطر الأستادٌ إلى مغادرة السودان للعمل بالخارج.. 


كر Lol‏ إخوتها وعمل بعربة يبيع فيها الماء.. وظل يصرف 


جبرالخواطر 


بائعة الخبز 
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وانقطعت صلتها بالأستاذ مدة خمسة عشر عاماً.. 

وبعد كل تلك السنوات عاد الأستاذ إلى السودان.. وكان لديه 
للجامعة.. 

مکث بعض الوقت فى كافتريا الكلية.. فإذا بفتاة تحدّق فيه.. 
وهو لا يعلم لماذا تحدق فيه ply‏ بالغ.. 

JL‏ الأستاذ صاحبه إن كان يعرف هذه الفتاة.. فأجابه: نعم 
بالطبع إنها أستاذة في كلية الطب.. 

وفجأة وبدون مقدمات جرت الفتاة نحوه وآخحذت تقبل يذيه.. 
وهی تبكى بحرقة.. بصوت لفت أنظار كل من كان فى الكافتيريا.. 
تذكرني يا أستاذي؟ 

أنا البنت التي كانت حطام إنسانة.. وأنت الذي صنعت منها 
الساته ا جا 

آنا cal‏ التی كدت السبب فی دخولها المدرسة.. وصرفت عليها 
من حر مالك حتی وصلت إلى ما وصلت AS‏ 

كل ذلك بفضل الله.. ثم برعايتك واهتمامك.. وموقفك الانساني 
الفرید.. آنا اينتك. 


Baily) /‏ الخبز) 


يقول الأستاذ: je‏ مرة في حياتي أحسست ie)‏ معلمٌ 
و اسان 


تحية لكل من علمني حرف ا.. وزرع في قلبي معنی الحياة 
والعطاء.. 


جبرالخواطر 


)1( أ. زید عقاب الخطیب: قصة حقيقية.. قصة بائعة الخبز. الكويتية» ۲۰ يونيو ۲۰۲۰ 
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الرضا بقضائه.. (قصة من واقع الحياة) 


( ۷ 


الرضا بقضاثه.. 
(قصة من واقع الحياة) 


> <> 
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تقول إحدى الأخوات: تخرجث من الجامعة والعحقت بعمل ممتاز.. 
بدأ الخطاب يتقدمون إلى.. لكني لم آجد في آحدهم مايدفعني 
للارتباط به.. 
سن الرابعة والثلائین.. EN‏ اعاني من تأخر سن الزواج.. 
بدآنا نجهز لعقد القران.. فطلب مني صورة البطاقة الشخصية.. 
ذهبث إليها فإذا بها تخرج صورة بطاقتي الشخصية وتسألني: هل 
er‏ یت 


قالت: إذن نت قد إقتربت من الأربعين.. فقلت: أنا في الرابعة 
والغلاثين.. 

قالت: الأمر لا يختلف!!.. فأنت قد تعديت الثلاثين.. وقلت 

ولم تهدأً.. إلا وقد أنهت الخطبة بيني وبين إبنها.. 

مرت علیع سنة أشهر عصيبدة.. cigs‏ بعدها أن أذهب إلى عمرة 

جلست أبكي آمام الکعبة.. وآدعو الله أن یهییء لي من آمري رشدا.. 

انتهیت من الصلاة.. فوجدت إمرأةً تقرأ القرآن.. وتردد الاية 
الكريمة DE NSS ORG‏ عَلیکا 4.. فوجدت دموعي تسیل 
رغماً عني بغزارة.. 

جذبتنی هذه السیده الیها.. وأخذت تردد علي قول الله تعالی 
> وَلَسَوْفَ یاک ربك فرع 4.. 

شعرٹ وكأني آسمعها لاول مرة في حياتي.. 

هدأث نفسي.. وانتهت مراسم العمرة.. 


جلسث في الطائرة على يسار أبي.. وجلس على يمين 


ع 


نزلث من الطائرة لأجد زوج صديقتي فى صاله الإنتظار.. سألناه 


جبرالخواطر 


۱۶۸ ) 


الرضا بقضائه.. (قصة من واقع الحياة) 
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عما جاء به.. فقال aif‏ فی انتظار صدیق عائد علی نفس الطافرة الي ` 


جئت بها. 

لم تمض لحظات إلا وجاء هذا الصدیق.. فإذا به جارنا في مقعد 
الطائرة.. ثم غادرث المكان بصحبة والدي.. 

وما أن وصلث البيت حتى وجدت صديقتي تعصل بي وتقول: 
إن صديق زوجها معجبٌ بي بشدة.. ويرغب في أن يراني في نفس 
اللیلة.. 

خفق قلبي لهذه المفاجاة.. استشرث آبي فوافق على هذه الزیارة.. 
يخفق بالامل فى السعادة.. 

بدأت حیاتی الزوجية متفائلة وسعيدة.. وجدث فى زوجی کل 
ماتمنيئه لنفسي في الرجل الذي آسکن الیه.. من حب وحنان.. وكرم 
وبر بأهله وأهلي.. 

غير أن الشهور مضت.. ولم تظهر علی أية علامات للحمل!.. 

شعرث بالقلق.. خاصة وأنى قد بلغت السادسة والثلاثين!.. 

ذهينا الی طبيبة کبيرة فی آمراض النساء.. وطلبت منی إجراء 


جاء موعد معرفة نتيجة أول تحليل.. ففوجئث بها تقول لي: 
لا داعي لإجراء بقية التحاليل لأنه مبروك يا مدام.. «آنت حامل»! 
مضت بقية شهور الحمل بسلام.. ون كنت قد عانيث معاناة زائدة.. 
حرصت خلال الحمل على ألا آعرف نوع الجنين.. لأن كل 
مايآتيني به ربي خيرٌ وفضلٌ منه.. 
لي بأن سببه تأخري في الحمل إلى سن السادسة والثلائین!. 
جاءت اللحظة السحرية المنتظرة وتمت الو لادة.: 
وبعد آن أفقث.. دخلت علی الطبيبة وسألتني مبتسمة عن نوع 
المولود الذي تمنیثه لنفسی. فآجبتها بائ نيت من الله مولودا 
Cee‏ بها تقول لی: اذن مارأيك فى أن یکون لديك ثلاثة آطفال! 
لم آستوعب ماقالت.. فقلت: کیف؟ 
قالت: لقد منّ الله عليك بثلاثة توائم.. وکأنه سبحانه آراد لك أن 
تنجبى خلفة العمر كلها 4255 واحدة.. رحمة منه بكث.. 
كانت تعلم منذ فترة بأني حامل بعوآم.. إلا أنها لم تبلغني 


یم 


2 م ود رم موم 
عندها بكيث وقلت: 8 ولسوف يعطيلك ربك فرط [الضحی fo‏ 


(۱) أ. وليد القدوة: قصة فتاة تأخرت في الزواج» قاعة: علم النفس الاسري والزواجي. 


جبرالخواطر 


الرضا بقضائه.. (قصة من واقع الحياة) 
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تسعة فروش 

روى الشيخ علي الطنطاوي ails‏ هذه القصة التي عايشها: 

«من ep‏ ل أولادي «tthe‏ عن أنى LAS‏ دخلت 
الدان تعلَقوا بى طالبيخ تمثال «العبد الأسود ذی الطربوش ae‏ 

ui,‏ لا آدري ما هذا التمثال.. ولا آعرف من أين آتیهم به.. وهم 

وکنت 3 ارجا الى عملی یت یار فوجدت بائعاً يحمل 
هذه العمائیل.. ينادي «الواحد بقرش».. ففرحت به فرح الضالٌ في 
البادية يرى معالم الطریق.. واشتریت تمثالین وحملئهما (Gens‏ بهما 
كني أحمل ApS‏ 

عدث بهما حتی إذا دنوت من الدار.. وجدث ولدين صغیرین 
قاعدین فى ظل جدار.. فلما آبصرا التمثالین برقت عیناهما.. 
وارتفعت یداهما فى إشارة det‏ متهيبة.. وقاما فتبعانی وعیونهما 
dikes‏ بالعمائیل.. 

فلما ریت ذلك مهما فکرث of‏ آدفعهما الیهما.. ولکنی Crete‏ 
أن آرجع فلا آری البائع.. وتخيّلث رغبة آولادي فیها.. فلم تطب 
نفسي أن آحرمهم هذه المتعة.. ولم أستطع الاعراض عن الولدین 
الفقیرین.. فدعوتهما فدفعت الیهما قرشین.. وقلت لهما: هو ذا 
البائع.. فالحقاه فاشتریا مخلهما.. الواحد بقرش! 


أخذا القرشين.. وما حفلا بهما.. ولبغا شاحصین فى التمثالين.. 

حاولث نسيانهما وسرثْ.. فتبعاني وكنت أحس بحر نظراتهما 
على ظهري. . gab‏ أن أعطيهما التمثالين.. ثم تدركني محبة الولد 
cask‏ .. حتى وصلٹ الدار وصورتهما أمام عيني.. تمنع عنهما رؤية 
فرحة أولادي باللعب وتواثبهم إليها. 

Ss‏ خرجث وجدث الولدين لا يزالان فى الطريق.. يفتشان عن 
البائع.. يعدوان هنا وهناك.. فدعوثهما فمشيا معي.. فما درث مع 
الطريق دورة > لقيت البائع آمامي.. فاشتريث لهما تمثالين 
وتركت لهما القرشين.. 

ووجدت حول البائع [oY si‏ مثلهما فقلت له: أعط كل ولد 
Yas‏ ,بو lS‏ سا فاق إلبه تس فروشن: 


هل تصدفون أو آحلف لکم؟! اني لما نظرث في وجوه 


الأولاد وقد بدا فيها بهاء الفرح.. وما عرفت هذه الوجوه الفرح 
فط ولها Ope gly‏ الآمهات الواقفات تدمع.. ls‏ الرجال 
الواقفين تدعو.. أحسسث في قلبي بفرحة لا تعدلها فرحة الجائع 
بالمائدة الملوكية المترعة.. ولا المُحِب بلقاء الحبيب بعد طول 
الهجران. 


لا والله.. فتلك أفراح أرضية.. وهذه فرحة سماوية.. قد تعيش 


۷۵۲ [ 


/ 
( \ 
۷ ۱ 


جبرالخواطر 


إننا ننفق كثيراً من المال.. نشتري به يسير المعع.. وهذه متعة ٠‏ \ 
ما یکاد یجد الانسان مفلها.. LEG‏ بس قروش.. وها تسعة قروش ۱ 
بالنسبة لي؟ 


إنها شيء كالعدم.. شيء لا يغنيني وجوده.. ولا يفقرني فقده.. 

فهل تحبُون أن تشتروا مثل هذه المتعة؟.. 

هل تحبُون أن تعرفوا ما هي لذة الروح؟.. وما هي راحة القلب؟ 

هل تريدون أن تذوقوا نعيم الجنة وآنتم في الدنيا؟ 

فإن أردتم ذلك.. ففعشوا حولكم عن هذه الطفولة المحرومة.. 
وهذه النفوس المعذبة ومن 5 أؤلؤُها الإحسان. 

وليست قيمة الإحسان بكثرة المال.. إن المال ينفع الفقير.. 
ولكنه لا ينزع من قلبه النقمة على الحياة.. ولا يملؤها بالحب.. 


الرضا بقضائه.. (قصة من واقع الحياة) 


إن الذي يفعل هذا كله هو العطف.. Oly‏ تشعر الفقیر بأنه مثلك.. 


وأن تعيد إليه كرامته وعزة نفسه. 


ورب تحية Bale‏ تلقيها على سائل أحب إليه من درهم.. ودرهم 
تعطيه فقیراً وآنت تصافحه.. يكون آئژ عنده من دینار تدفعه الیه 
معکبرا مترفعا.. بدك تمعن الیبه.. ووجهّك تشرعه کاس الاذلاد. إن 
JS‏ غني يستطيع أن یتصدق بالکثیر.. ولکن غني القلب هو الذي 
یستطیع أن یتصدق مع المال بالعاطفة المنعشة.. 


{ oY 


فلا تضنُوا على الفقراء بإنسانيتكم.. وذگروهم آنهم لا يزالون 
معدودين من البشر.. وأنهم مثلكم لادم وحواء.. وأنهم لم ينحدروا 
إلى دركة الدواب والبهائم. 

ذگروهم بهذه الحقيقة التي طالما نسيتموها آنتم.. ونسوها هم 
أنفسهم.. aly‏ لا ينسونها وهم يعيشون كما تعيش البهائم.. ينامون 
مثلها على الأقذار.. في الاکواخ والحقول.. وفي الخرائب 
المهجورة.. ویأکلون مثلها من فضلات الناس.. 

ولم ینالوا تعليماً يرفعهم عنها.. يسكنون في الأكواخ في زمان 
ناطحات السحاب.. 

فتداركوهم قبل أن يكفروا بالإنسان.. فينقلبوا حرباً عليه.. حرباً 
ليس معها أمان.. أشعروهم أنه لا يزال في الدنيا فضلٌ وعدل 
ا 

لماذا آشتري لبناتي كل أسبوع لعبة.. ولم يخطر على بالي أبداً 
أن في البلد أطفالاً لا يجدون Pha)‏ نحسب أننا إذا أطعمنا أطفال 
الفقراء الخبز.. فقد أدينا حق الله علينا.. ولكن الطفل لا يكفيه الخبز 
ولا يرضيه.. وهو يرى أطفال الناس يمرون به وعليهم أبهى الثیاب.. 
ومعهم أغلى اللعب.. إنه بين أمرين: اما أن يتبلد حسه.. فلا يأمل أن 
يكون مثلهم أبداً.. فينشأ ضعيف الهمة ذليلاً.. فيكون من أسباب 
ضعف هذه الأمة.. وإما أن يمتلئ قلبه الصغير حقداً.. ثم يكبر ويكبر 
الحقد معه حتى يكون عدواً للمجتمع ونقمة على الناس.. يظلمهم 


جبرالخواطر 
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من إزهاق روحه.. وينشر الفساد في الأرض... 

فلماذا نجعل من هؤلاء الأطفال أعداء لنا؟ لماذا لا نحبهم 
هذا المصیر؟ من هذا أخذ على الدهر lige‏ آن لا يزيل ace‏ نعمة؟ 
لقد بلغ الخزي أن وُجد فینا آناش يُطعمون الکلاب المدللة 
اللحم السمین.. 

والشوكولاتة الغالية.. وحولهم بش لا يأكلون اللحم مرة في 
الشهر!.. 


إذا شئعم أن تذوقوا أجمل لذائذ الدنيا.. وأحلى آفراح القلوب.. 
فجودوا بالحب وبالعواطف LS‏ تجودون الما 


الرضا بقضائه.. (قصة من واقع الحياة) 


WZ‏ د عد 


3 AN AW 


() من كتاب «صور وخواطر» للشيخ علي الطنطاوي. (باختصار) = 
100 ( 


كيف تجبر الخواطر؟ 


LIM 


الحياة مليئة بما يجبر خواطر الآخرين.. والله يريدك OF‏ تسعد.. 
أن تحيا حياة طيبة.. «مَنْ ob‏ صَالِحًا من ذگر أؤ آنتی 585 مُؤْمِنٌ 
ass 1‏ حَبَاة (cb‏ 

دعوات الوالدة جن تبرها دف فى زمهریر الحياة.. 


وزيارة أخ في الله.. طمانينة في لهيب الدنیا.. 


وسؤالك لجارك أو قريبك عن أحوالهم يُشعرهم أن الدنيا 


وتقدير الكبير جبر خاطر.. وصلة الرحم جبر خاطر.. 
وإكرام الضيف جبر خاطر.. وقبول العذر جبر خاطر.. 

والعفو عن الهفوات والزلات جبر خاطر.. 

وعدم رد المحتاج جبر خاطر.. والتعامل بتواضع ولين جبر خاطر.. 


وبث WY‏ بين الناس جير خاطر..۷ 


(۱) أ. صالح المسعودي: جبر الخواطر الیوم السابع. (بتصرف) 


/ ۱ وما أشد حاجة الكثيرين في هذه الأيام إلى مواساة وتطييب 
age. 1‏ 


فأصحاب القلوب المنكسرة كثير.. فالفقر والحروب سادت فى 
بعض البلدان.. 


وهل هاف لا ھی زوا ولا هى تطلقة:: 


لا تجد زوجا.. 


جبرالخواطر 


وذاك فص رت ne, gle ly‏ وما آکثر الهموم حين تعدها!!. 

فكم من قابع فى ظلام همومه وإحباطه.. تنير دربه كلماث 

وكم من مرتجف وسط زوابع الحياة.. تشرق شمس آماله مع 
ابتسامة عطف دافتة «هيًا.. فنحن هنا من أجلك». 

جبر الخواطر المنکسرة.. وتضميد جراخ القلوب المنهكة.. 
صفات لا یتحلی بها سوی آصحاب القلوب النقية والفطرة السليمة.. 
لمدح ولا إطراء.. جعلوا ما یقومون به خالصا لوجهه تعالی.. راجین 


۱۵۸ ( 


60 
أن پثیبهم من فضله.. وآن یجعلهم فى زمرة عباده الذین اختصهم \ 
ا کب لاس عبد ,ملك امار 


اجعل من تعاملاتك اليومية نوراً يعسلل إلى القلوب فیضینها.. 
ونسمة حانية تعرقرق في الارواح فتدفتها.. 
ولا هن wits‏ 
وإذا لم يكن عندك مال تعين به على نوائب الأيام.. فكلمة طیبة.. 
يقول المتنبي: 
لاخَيْلَ عندك تهدیها ولا مال فليشيد GRU‏ إن لم تسعد الحال 
و«جبر الخواطر» كلمة واسعة.. تشمل صوراً BILE‏ 


تدخل فیها البشاشة والتهنئة.. والمصافحة والمعانقة.. 


كيف تجبر الخواطر؟ 


والمشاركة في فرح وسرور.. او ترح واحزان.. 

يقول الحبیب 8 bpp‏ العَبدَ لَيَتَكَلُمْ بِالكَلِمَةٍ من رضوان الى 
لا يلقي لها بالاء by‏ الله بها رجات وان العَبْدَ لَيَتَكَلّمُ بالكَلِمَةٍ 
من ae‏ سخط الله لا يُلْقِى لھا بالا S38‏ بها فى جَهَنْم». 

كذلك الأمر فى تطييب الخواطر.. فقد تکون AAS‏ صغيرة 
خفيفة.. غير آنها تسعد قلبا.. وتفرح محزونا.. 


)\( رواه البخاري. = 
4 { 


بل ربما يكفى البعض ابتسامة صادقة.. أو مصافحة Loy‏ (فى 
غير زمن کورون!! ).. أو اعتذار عن خظا. آو دعاء خالص من 
القلب. 


فلیک GUY‏ من جبر القلوب آوفر Bol‏ والنصیب.. وخاصة 
آمك وآبيك.. زوجك واآبناءك.. |خوتك sl ely‏ 


فاجبروا الخواطر.. وشارکوا CLAM‏ فى المشاعر.. وتذکروا Lgl‏ 
عبادة جليلة.. يجازي علیها الجبار باجور عظيمة"". 


Le -۱‏ ید العون والمساعدة لانسان فى موقف صعب أو مشكلة.. 


۲ - قَدَّمْ لوالديك ما یحتاجان.. وفاجتهما Ly‏ يفقدان.. دون طلب 
at begs‏ سوال.. ففي إدخال الفرح والسرور على قلوبهما آجمل 
ما يُسطر من جبر الخواطر.. 


۳ ۳ ی 2 ےر وہ 
وهم بحاجة إلى مَزيدٍ مِنَ الرّفق في الكبر.. #وقضى رید 

tu عر کي رل سم هم‎ a << هم‎ €2 5 of سره اسم 2 محر‎ ae 
عندك الک آحدهما أ‎ CEI acy دو إل إا وبالولدتن‎ 
ہے کر‎ AY . مس عه محر و سر‎ 


3 
4, 2235 41 وفل‎ CSG TA UE کلاهما فلا‎ 


[الإإسراء: [yr‏ 
oe‏ ی i‏ ی بالك مت 2ق كر 
و خذر الله تعالی من ایذائهما باقل قليل مِنَ الأذى: #فلا Lich Jas‏ 


O° A ft 


4 زد و م 
Sl‏ ولا Ca‏ 4 [الاسراه: ۲۳]. 


() د. ماهر بن حمد المعيقلي: جبر الخواطر» خطبة الجمعة» ۱۱ ربیع الأول NEV‏ 


جبرالخواطر 


كيف تجبر الخواطر؟ 


) ۱ 


logy باهمیتها.. وان قظرت‎ be nity اغطها لفتة كريمة‎ of lentes 
لانشغالها وکثرة آعبائها.. فکن لها سنداً ومعینا. وفاجیء زوجتك.. أو‎ 
فاجئى زوجك بما يحبه..‎ 


فکم من زوجة IBY‏ المشقة التي یجدها فى عمله طوال اليوم.. 
لیوفر لاسرته tle‏ طيبة كريمة.. وربما كان غير قادر ‏ رغم كل 
عمله ‏ على أن يوفر لأسرته كل متطلبات الحياة.. فالمعيشة فى كثير 
من البلدان غالية.. والدخل محدود.. وهنا تبرز أهمية تفاهم الزوجين 
على تقاسم هموم الحياة.. 


۵ - اجبر خاطر اليتامى.. وهم كثيرٌ في بعض البلدان.. وتول 
شيعا من شأنهم.. بل مجرد المسح علی رأس البعيم.. یخفف ألم 
الیتم عنه.. فهو پتمنی لو عاش tLe‏ آطفالك.. وارتدی ملابسهم.. 
وذهب مثلهم إلى المدرسة.. والرسول BE‏ يقول: «أنا وكافِلٌ اليتيم 
في Se FAs‏ وقال بِإِصْبَعَيْهِ hols BE‏ 

5 - زر مريضاً وادعٌ له.. تبعث فيه الأمل.. وتهوّن عليه رحلة 
العلاج. قل للمريض: شفاك الله وأعاتك» وکتت GU‏ الأجر وآثابك.. 
وأبشز.. فقد dey‏ الله تعالى الصّابرین أجراً بغير حساب.. 


)\( رواه البخاري. 


۷- عندما تجد صديقك لدیه الكثير من العمل.. ولن يستطيع أن 
ينهيه وحده.. فاجلس معه وساعده.. فهذا نوع من جبر الخواطر. 

۸ - عندما تجد Web‏ فقيراً في الشارع اهده قطعة من الحلوی أو 
الشو کلاته.. 

٩‏ عندما تجد شخصاً Lal‏ يشعر بالفشل وتشجعه وتقول له أنه 
یستطیع أن ینتصر.. فقد جبرت بخاطره. 

٠‏ لا تنس صاحب الحاجة والمسکین الذي انکسر قلیه وذلّت 
نفشه.. فما آجمل أن نجعل له من مالنا نصیکٌا.. ومن طعامنا ولو 
LG‏ ومن دعائنا ما نستطیم! بذلك fod‏ کسرهم.. ولب 

قال أحمد بن عبدالحميد الحارثي: lay‏ و انیت آحسن Re‏ من 
الحسین 6G 5) HU‏ كان یکسو ممالیکه كما يكسو نفسه» ۲۲ 

١‏ - إذا اعتذر المخطئ بحقّك.. وخصوضا عندما تعلم أن خطأه 
غير مقصود.. وأن تاريخ ضخبتك معه طيب نقیْ.. فاصفح عنه 
ساس 


۶ 


۲ - ادغ لأخيك بالتسدید والتوفیق.. هنئه بخير ژزق به.. أو 


(۱) سير آعلام النبلاء (۵46/۱0). 
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٠١‏ ما آجمل أن ثبارك لمن 653 بفلذة كبدٍ طال انتظاره لها.. 
وتزرع مزیدا من الفرح عند شابٌ 3 إلى عروسه.. 

قاد إذا رانك باتعا متجولا فى خر الشمس.. یضطر للسیر علی فاس 
KL‏ عن رزقه.. فاجبر خاطره! واشتر من البائع العجوز بلین وابتسامة.. 

بدلا من عبوس في الوجه وتقطیب في الجبین.. فهو جبر خاطر. 

وعندما تشتري من فقیر يبيع بضاعة زهيدة.. فأعطه آکثر من حقه 
في السلعة التي یبیعها ولا تبخسه ثمنها.. 

۵ - وأي سعادة تلك التی سيشعر بها عامل جمع القمامة.. إن 
عميقة داخله.. تخفف من قسوة الحياة.. 

۲ - وعندما يأتيك «عامل الشاي» في المکتب.. ليضع آمامك فنجاناً 
من القهوة أو الشاي.. فتبسم في وجهه.. فذلك صدقة وجبر خاطر.. 

dats - ۷‏ الهدایا مع الأقارب والاصدقاء.. فهي بساط الودٌ.. 
وطريق ay‏ لقوله BE‏ «تهادوا gles‏ 

- ومن آجل مظاهر جبر الخواطر ما كان في حق ذوي 
الأرحام.. فالاقربون أولى بالمعروف.. قال البلباني: «ومراعاة جبر 
قلوب ذوي الارحام والتلطف بهم.. وتقديمهم في إجابة دعوتهم.. 


)\( رواه البخاري. 


والتواضع معهم في غناه وفقرهم.. وفوته وضعفهم.. ومداومة 


مودتهم.. ونصحهم في کل شوونهم.. والبداءة بهم في الدعوة 

٩‏ - تخیر وا الکلمات وخصوصاً مع المرضی وأصحاب الهمم.. 
فکلمة مثل «معاق» لن PH‏ في نفسیته وتشعره بالنقص فحسب. کل 
تهدم جدران الامل في غده ومستقبل الأيام!. 

۰ - وهناك عادات اجتماعية كثيرة.. لو استحضر المسلم فيها نية 
طيبة لنال الأجر الجزيل من الله.. ولا سيما لو ode‏ نوایا OSS‏ 

فقد كان النبى BE‏ يواسى بالقليل والكثير.. 

يقول 98 2 «من OT‏ مسلمّاء أقال الله (a5 xe‏ 

وقال ES‏ فى حَديث آخر «مَنْ كان فى حاجَة أخيه كان الله فى 


Ge Bp 2‏ .2 هو و و وه ۳ لو 5 Le mee‏ 5 
حاجته» وم فرح عن مُسْلِم EP US‏ الله عنه بها O55‏ من كرب يوم 
3 رمه )0( 
القیامَة) .. 


(۱) موارد الظمآن لدروس الزمان» 10۳/۳. 

(۲) د. عبد الله رمضان: جبر الخواطر.. من القیم المجتمعية المهجورة. 

IBY, (۳‏ في الشَرْع: رَفْعْ لد الواقع بين المتعاقدین وهي مَشْروعةٌ إجماعًاء وضورةٌ 
al Db‏ إذا اشتری Et JET‏ ِن رَجُلٍ ثم تدم على اشراهء إما لظهور ol‏ فيه أو 
لروال حاجته إليه» فَرَدَ المبیع على الباِع» وقبل البایغ رده (الدرر السنية). 

£ آخرجه آبو داود وابن ن ماجة» حدیث صحیح. 

)0( صحيح الترمذي: NENT‏ 
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والسعد لا شك تارات وهات 
ait‏ على يّدو للئّاس SEE‏ 
ما دمت مُقْتَدِرًا فالغد تارات 
اليكت. لا لك علد Cle wl‏ 


Giles‏ قوم وهم في الاس آفوات 


يقول الإمام الشافعي: 
الاس ace‏ ما دام الحياءٌ بهم 
(fea‏ الناس ما بين الوَرّى B55‏ 
لا Saeed‏ يد المعروف عن أَحَدٍ 
iad Ro,‏ طنع Hal‏ عت 
قد مات قوم Lay‏ مانت مکارثهم 


فاحمد الله أن Le‏ لك من تقضي حاجته.. فأكرمّك بذاك الصنيع.. 


فقد كان سفيان الثوري ینشرخ إذا رأى محتاجاً في طريقه.. 
ويقول: «مرحبا بمن جاء يغسل ذنوبي»! 


عد (< ع9 


on ND \ 
تب‎ 


همسات سريعة في جبر الخواطر 


جبر الخواطر صفة إنسانية وخلق ديني عظيم.. تعبر عن سلامة 
نفس.. ونقاء روح.. مَنْ حملها في قلبه.. لا يصدر عنه فعلٌ ولا كلمة 
Ais‏ حزناً في قلوب ال خرین!.. 

فابتسامةً صغيرة.. كفيلة بادخال السرور على قلب حزین.. 

وكلمةٌ طيبة.. كافية لاسعاد جروح العاجزین.. 

حر الخواطر تخفیف لحزن البائسین.. وطمأنة لقلوب الخائفین.. 

تعاملٌ مع الناس برفق ولین.. 

لا تقول ولا تفعل إلا ما يرضي رب العالمین.. 

هو كلمةٌ طيبة تشسّع بها القانطین الیائسین.. 

ونصيحةٌ تقدّمها للحائرين.. 

هو غوت وعون للمكروبين.. 

وس ماء للعطشى اللاهثين.. 


فاجعله حاضرًا في قلبك في كل وقت وحين.. 

واشمل به كل تعامل .. وعلاقةٍ بالآخرين.. 

أخلص في نيتك لله.. ولا تستخفن بأي شيء من جبر الخواطر 
مهما قلّ.. كلمة أو إشارة.. فلعل القليل منك أن يكون عند الله كثيراً.. 

لا تتنازل في جبر الخواطر عن شيء من ثوابت دينك.. وإياك أن 

انتقوا كلماتكم.. وتلطفوا بأفعالكم.. ولا تؤلموا أحداً.. وقولوا 
لاا یتنا 

اصنع المعروف دون انتظار مقابل.. فيومًا ما سيرد الأمر إليك 
بطريقة أو بأخرى. 

وأصغر الافعال النابعة من القلب.. يمكنها ترك آثر بالغ في 
قلوب الآخرين. 

قول لطيف تجبر به من أمامك.. كاف لإسعاده بقية اليوم.. 
فلا تبخل به.. 

ومن يجبر بخاطر الناس یجبر الله خاطره فى دنياه وآخرته.. 

ولعل الخاطر الذي تجبره يحبه الله.. فيحبك الله.. 

ولعل الشخص الذي تجبر بخاطره اليوم.. هو نفسه الذي سوف 
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كل ما علينا فعله أن نغيث الناس.. لأننا نعلم OF‏ من أغاث ‏ | 
أحداً.. يغيغه الله SS‏ في آشد آوقاته خطراً. ۱ 

وإذا كان المال يفك كروب المحتاجین.. فالابتسامة تولف بين 
القلوب وتزيل الهموم. 

ol‏ خاطر الآخرين ولو كنت مهموماً.. فسوف يفرج الله عز 
وجل همك لانك فرجت هم غيرك. 

pe‏ خاطر غيرك سينقي قلبك أنت.. 

إن لجأ df‏ اليك del‏ ولا تستفرد به.. 

لا Jans‏ ضعفه أو حاجته إليك فتؤنبه.. أو تتخل عنه.. 

Jes will (اما)‎ eee ولا‎ odie لا ترد‎ 


همسات سريعة في جبر الخواطر 


طالما أن هذا الرجاء ليس فيه مخالفة لأوامر الله ونواهيه. 

قال بعض الحكماء: «الق صاحب الحاجة بالبشر.. 

فان Cute‏ شكرة لم تَعدم عذره». 

فان SLI‏ شخص محبط أو tu‏ فطیّت خاطره.. 

لا تشعره بندم لأنه أظهر ضعفه أمامك.. 

فأكثر ما یکسر خاطرنا هو البکاء آمام من لا یقدر دموعنا!. 

اصنع المعروف مع كل محتاج.. وان لم یکونوا Mal‏ له.. فأنت 
له آهل.. 


(۱4 


فإلى كل من جبر خاطراً سلام.. 

وسلاماً على القلوب الطيبة.. التي أينما مرت آزهرت. 

وطنوا أنفسكم على هذه العبادة.. فالآيام دُول.. 

هی LS DANI‏ شَاهَدْنُهَا دول مَنْ سَرَّهُ رَمَنٌ Sela‏ آزمان 
فإذا كنت فى قوة.. فلا تتخلى عن الضعفاء.. 
وان كنت موسراً.. فلا تمنع عطاءك عن معسر ولا ذي حاجة.. 
وأنت لا تدري ما قد تفعله كلمةٌ طيبة تخرج منك.. 


فتصادف نفسا قلقة.. أو قلبا مُتعبا.. فتريحه وتُدخل عليه 
ون 


قدّم لنفسك ما قد تحتاجه یوماً ما.. 
والحياة لا تعدل شيئاً مقابل فرحة زوجتك وآبنائك أو أقربائك.. 


فمنذ الساعات الاولی من الصباح.. ففرص الحصول على جائزة 
السماء متاحة للجمیع.. 

فهذا آدیسون الذي آصبح عالما بعدما كان معلموه ینادونه «بالطفل 
الغبى».. 


جبرت والدته بخاطره.. بکلمات بسيطة.. فحفزته نحو النجاح.. 


جبرالخواطر 


فجبر الخواطر يجعل القلب يشرق من جديد على بستان الحياة.. ۰ \ 

فلنتعلم كيف نصنع من ظلام الليل شعلة نضيئ بها الطريق 
للاخرین.. 

وکیف نجني لجراح القلب بلسماً شافياً وعسلاً شافیا.. 

وکیف یغدو قلبنا للمنکسرین آزهاراً وورودا.. 

فلنجبر الخواطر.. ونراعي المشاعر.. 

ننتقي الکلمات.. ونتلطف بالافعال والحرکات.. 

ولا نلم أحداً.. وول للكاس حا 

لنعيش أنقياء أصفياء.. فهذا نهج الانبیاء(. 

فان عودت نفسك علی جر خواطر الناس.. فتاکد أن الله لن 
يخذلك.. ولسوف یجبر خاطرك في وقت تحتاج کرمه ووصله.. 


وتجاوزه عن كل زلاتك وهفواتك.. یوم لا ینفع فيه مال ولا بنون الا 


همسات سريعة في جبر الخواطر 


وختاما... 


مرت إمرأة بجانب طفل حزين مكسور الخاطر.. وبيده عودٌ 


)1( د. علا الإسلام: جبر الخواطر عبادة إيمانية (Grew)‏ رولا خرسا: جبر الخواطر 


(بتصرف)» موقع محتویات: جبر الخواطر. (بتصرف) ۳۳ 
en‏ 


فانفطر قلبها شفقة عليه وسألثه: ماذا تفعل هنا يا صغيري؟. 

قال: أرسمُ الجنة وأقسمها إلى أجزاء!!. 

فابعسمت وقالت له: هل يمكن أن آخذ قطعة منها.. وكم ثمنها؟. 

نظر إليها وقال: نعم.. أحتاج فقط عشرين درهما.. 

al yoS deel‏ عشرين درهماً وبعض الحلوى.. وذهبت. 

وفي ليلتها رأت في الرؤيا آنها في الجنة.. فقصّت رؤياها على 
زوجها في الصباح.. وما جرى مع الطفل الصغير.. 

ذهب الزوج إلى الطفل ليشتري قطعة منه!.. وقال له: أريد أن 
أشتري قطعة من الجنة فكم ثمنها؟ 

قال الطفل: لا أبيع!.. 

قال الرجل: بالأمس بعت قطعةً لزوجتي بعشرين درهماً!.. 

قال الطفل: إن زوجتك لم تكن تطلب الجنة بالعشرين درهماً.. 
بل كانت تجبر بخاطري.. 

uf‏ آنت.. فتطلب Kel)‏ فحسب. والجنة ليس لها تين محدد.. 
لأن دخولها يمر من «جبر الخواطر)!.. 


وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين.. 
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الفهرس 


a SS‏ ی 


A 
nn arene 
N ه المقدمة‎ 
Se ة لا يعرفها إلا من جربها‎ 

25553( بأسعد يوم! es‏ 
550 ااا 
۵ چبر الخواطر .. لا YS‏ 
« «الجبار» be‏ فى علاه 001100000000 
» لا تکسروا القلوب! 1 
» القلب المنکسر Broken Heart‏ ا ee‏ 
رفقا بالقوارير tient‏ 
بناتك وأخواتك o ee reer‏ 
ه لا تدش على جرح أحد ee ee‏ 
ه جبر الخواطر في القرآن spn‏ 
سورة آل عمران سورة «جبر الخواطر» 1517100 


ما بعد الطائف 08د" :ا ب 
(إرك i‏ هر اک 4 Nessa‏ 
« الله يحبر خاطرك SS‏ 
الحبيب ل یجبر خاطر ابنته 000 


» الحبيب BE‏ يحبر الخواطر 0000 
الحبيب بي يجبر خاطر زوجاته. 00000 0ا20ظ2 


زواج الحبيب بي من سودة أم المؤمنين QS an‏ 
ال Ue acu‏ صا QY sn‏ 
موقف المطعم بن عدي Esse‏ 


الكلم الطيب ومواقف «لا تنسى»! ل 5 
Sa‏ ماگ سکس ۱۱ ene ener eee‏ 10 


همومٌ وديون yy‏ 
لشت یکاسد 000 ee‏ 
عبس وتولی 0100 ؤ[ز[ؤزؤز[زؤز[ز[ز[ز[ز زؤزؤزؤز ز ز ز 0110 ا ا 
جئر خواطر الانصار فى حنين O‏ 
SS‏ خاطر فقراء المهاجرين TS‏ 1 000001 
fe‏ خواطرنا 1 ب 122 
bE pe‏ وتواضع A cesar ene eens‏ 
هنیا للك ای E‏ 
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الفهرس 


) ۷۵ 


يد الحبيب BB‏ على صدر شاب 11111 0 ۱ 
Slee‏ عراة من مُضر 200000 
sp‏ خاطر الأطفال 00 0 ۱ 
توفی ولده.. فانکسر خاطره ۱ 
fe‏ خاطر من لا يملك عملا momen eaacietan‏ ۱۱ 
جبر خاطر أمته فى شفاعته ال cee‏ 
لا آنساها لها E‏ 
٠‏ جِبْرُ الخواطر في حياتهم a renee eee eee‏ 121 
ولا آنساها A As ABS‏ 
عمر الفاروق والأطفال الجياع annette‏ 0000000111 
تعزية ابن عمر ”12 
خلق للامارة! وو 32320700 
لا يجد ما يعطيه oer eevee ee‏ 
وعند صديق جبر الخواطر 0111 ۱ 
الدار والمال لهم 1 
أي أَعْمَالِكَ Oc il‏ 
» > الخواطر Bole‏ وفن ee‏ ۱ 
کن eee 00101 shane.‏ 
صدقات الخفاء 00000 A see‏ 
الح برمالين ! 1لا ۹ 


في مکتبة القرطاسیات یوس و سس و ۱۱ 
تعالي نقتسم الصدقات! ese‏ ۱ 
ماتت أمي 1010ؤ[ؤزؤز[ز ز ز O‏ 
اجبر خاطره.. كما pe‏ بخاطري ۱ 
ه قصصٌ من الواقع 2د 000511 E‏ 
شطب الديون ee‏ 00 2360# 
أحب أن أشكر ثلاثة oo‏ 
ما کت أم جميل ل ماعو مو 1 
بائعة الخبز n‏ ۱ 
(بائعة الخبز ) . مسح ةو سس سوس ا ا 
ه الرضا بقضائه.. (قصة من واقع الحیاة) .99 
تسعة فروش 95> 7 2>آ2<2آ2> 2 O no ON‏ 
كيف تحبر الخواطر؟ ااا 
ه همسات سريعة في جبر الخواطر كا 
Los‏ ااا ۱۷/۹ 
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